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तबीयत दबगड्ने से
प््वासी की रौत
बहादुरगढं। उिंंर पंंदेि मूि के
एक वंरसंकत की रहां रंफदगंध
पफरसंसिफतरों मंे मौत हो गई। पुफिर
ने पोसंटमाटंयम करा िव पफरजनों
को रौंप फदरा है। गमंंी में तबीरत
फबगडंने रे मौत होने की आिंका
जताई जा रही है। मृतक की
पहचान करीब 36 वषंंीर
हरनारारण के रंप में हुई है।
हरनारारण मूि रंप रे उिंंर पंंदेि
के महोबा फजिे का रहने वािा िा।
फपछिे कुछ रमर पहिे रहां
आरा िा। फििहाि रोहद में रह
रहा िा। राजफमसंंंंी के तौर पर काम
करता िा। हरनारारण एक बचंंी
का फपता िा। पफरजनों के बरान पर
पुफिर ने घटना को रंरोग मानकर
कारंयवाई की है।
तीन दपस््ौल सदहत
आरोपी दगरफ्तार
बहादुरगढं। पुफिर की अपराध
जांच िाखा-2 ने अवैध हफिरार
रफहत एक आरोपी को फगरफंतार
फकरा है। आरोपी के फखिाि
बादिी िाने में केर दजंय फकरा गरा
है। दरअरि, रीआईए-2 को
रूचना फमिी िी फक खेडंका गुंंजंयर
का फनवारी फवराट खेडंका-दुलंहेडंा
मागंय पर मौजूद है और उरके पार
हफिरार है। इर रूचना पर टीम
मौके पर गई और उरे काबू फकरा।
िक के आधार पर तिािी िी तो
उरके पार तीन देिी फपसंंौि व
तीन कारतूर बरामद हुए। आरोपी
को फहरारत में िेकर केर दजंय
फकरा गरा। 
कुर्क््ेत्् रंे 25 को रहारैली
करे्गे अदतदथ अध्यापक 
झजंंर : फपछिे करीब 18 वषंय रे
फनरफमत करने की मांग को िेकर
आंदोिन कर रहे अफतफि
अधंरापकों दंंारा अब अपनी िंफबत
मांग को िेकर कुरंकंंेतंं मंे महारैिी
करने की घोषणा की गई है।
आगामी 25 जून को पंंदेि िर के
अफतफि अधंरापक कुरंकंंेतंं के
रेकंटर तीन मंे महारैिी संिि पर
पहुंच कर अपने फनरफमत करने की
मांग दोहराएंगे। अफतफि अधंरापक
रंघ के पंंफतफनफध रुनीि जौंधी ने
बतारा फक इर महारैिी में िाग
िेने के फिए झजंंर फजिे रे िी
बडंी रंखंरा में अफतफि अधंरापक
िाग िेंगे। उनंहोंने कहा फक
फनरफमत करने को िेकर उनके
राि ररकार दंंारा फकरा गरा
वारदा पूरा करना चाफहए। 

खबर संक््ेप
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टांडाहेड्ी र्े फंदे पर
लटका दरला शव

बहादुरगढं। गांव टांराहेडंी मंे एक
वंरसंकत का िव िंदे पर िटका हुआ
फमिा। मृतक की पहचान करीब 35
वषंंीर रंदीप के रंप में हुई है। रंदीप
मेहनत मजदूरी करता िा। िुकंंवार
की िाम को वह अपने घर पर िा।
देर रात को वह िंदे पर िटकता
देखा गरा। पफरजनों की नजर पडंी
तो उनंहोंने रंिािा, िेफकन देर हो
चुकी िी। असंपताि में िे गए तो
रॉकंटरों ने मौत की पुफंंष कर दी।
रूचना पाकर रदर िाने रे पुफिर
मौके पर पहुंची और आवकंरक
कारंयवाई िुरं की। पफरजनों के बरान
के बाद िफनवार को िव का
पोसंटमाटंयम करा फदरा। पफरजनों ने
फकरी तरह की आिंका नहीं जताई
है। बतारा जा रहा है फक फपछिे कुछ
रमर रे वह घरेिू कारणों के चिते
मानफरक रंप रे परेिान चि रहा
िा। रंिवत: इरी वजह रे उरने रह
कदम उठा फिरा। 

शहर रे् चररराई सफाई व्यवस्था, आरजन परेशान
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िहर मंे इन फदनों चरमराई रिाई
वंरवसंिा के कारण आमजन को
कािी परेिाफनरों का रामना करना
पडं रहा है। संसिफत रह है फक फवफिनंन
चौक-चौराहों पर कूडंे के ढेर िगे
हुए है। फजरमें फदनिर बेरहारा पिु

मुंह मारते रहते
है और कूडंा
रडंक के
बी चों - बी च
तक िैि जाता
है। फजरके
कारण फदन िर
उठने वािी

दुगंंंध के कारण रहां रे गुजरने वािे
राहगीरों व वाहन चािकों को कािी
परेिाफनरों का रामना करना पडं
रहा है। िेफकन रंबंफधत इकाई दंंारा
इर रंबंध मंे कोई कारंयवाई नहीं की
जा रही है। फजरके कारण आमजन
में रोष िी बना हुआ है। िोगों ने नगर

पफरषद पर कारंय में िापरवाही का
आरोप िगारा है। उनंहोंने कहा फक

फनरफमत रंप रे रिाई नहीं होने के
कारण िहर में कूडंे के ढेर ही फदखाई

दे रहे हैं। हािांफक अफधकांि िहर
की रहीं संसिफत है, िेफकन पुराना
बिंफखाना रोर, गाजीकमाि गेट,
माता गेट की हाित रबरे जंरादा
दरनीर है। कूडंे के ढेर िैि कर
रडंकों तक पहंुच रहे है। फिर िी
धंरान नहीं फदरा जा रहा है। िोगों का
कहना है फक अगर जलंद रमसंरा का
रमाधान नहीं होता है तो रीएम

करंट की चपेट र्े आने से दनजी कंपनी
रे् काय्मरत सुपरवाइजर की जान गई
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दादरी तोए की एक फनजी कंपनी में
कारंयरत रुपरवाइजर की फबजिी
करंट की चपेट में आने रे मौत हो गई।
रह हादरा उर रमर हुआ जब वह
िुकंंवार को अपनी फववाह वषंयगांठ

वािे फदन कूिर
की तार जोडं
रहा िा। मृतक
की पहचान रूपी
के मिुरा फजिे

के झांरा गांव फनवारी करीब चािीर
वषंंीर रतीि पुतंं करतार फरंह के तौर
पर हुई है। रतीि करीब तीन माह
पहिे ही दादरी तोए संसित फरिारंर
मेट फरटी मंे काम करने के फिए आरा
िा। रुपरवाइजर के पद पर कारंयरत
रतीि का मेट फरटी मंे राजफमसंंंंी
िेजने का काम िा। मामिे के जांच
अफधकारी रुनीि कुमार ने बतारा फक
मृतक रतीि गुरंगंंाम फजिे के
राजीपुर में फकराए पर रहता िा। वह

जब कूिर का तार जोडं रहा िा तो
करंट की चपेट मंे आ गरा।  िुकंंवार
को ही उरकी फववाह वषंयगांठ िी िी।
रूचना फमिने के बाद पुफिर टीम ने
मौके पर पहुंच कर पफरजनों रे मामिे
की जानकारी िी और िव को

पोसंटमाटंयम के फिए संिानीर नागफरक
असंपताि फिजवारा। मृतक के
ितीजे वेदपंंकाि के बरान पर
इफंंििाफकरा कारंयवाई करते हुए
पोसंटमाटंयम कराने के बाद िव
पफरजनों को रौंप फदरा गरा है। 

एसएचओ ने रदहला आयोग की
उपाध्यक्् के कथन को नकारा
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राजंर मफहिा आरोग की उपाधंरकंं
रोफनरा अगंंवाि दंंारा मफहिा िाने
के फनरीकंंण के दौरान कही गई बातों

को एरएचओ ने
नकार फदरा है।
एरएचओ का
कहना है फक
20 जून को न
तो कोई
कमंयचारी गैर
हाफजर िा और
न ही िाने में
फि का र तें
बकारा हैं। हो
रकता है
उपाधंरकंं को

ठीक रे जानकारी न फमि पाई हो।
दरअरि, मफहिा आरोग की

उपाधंरकंं रोफनरा अगंंवाि ने 20
जून को बहादुरगढं के मफहिा िाने
का औचक फनरीकंंण फकरा िा। तब
उनंहोंने मीफररा के रामने िाने में
संटाि गैरहाफजर होने व फिकारतों
पर कारंयवाई न होने की बात कही िी।
उर दौरान िाने की एरएचओ
राजेि देवी छुटंंी पर िी। िफनवार को
वह डंंूटी पर िौटी तो मामिे में
अपनी पंंफतफंंकरा दी और उपाधंरकंं
दंंारा कही गई बातों को फररे रे नकार

फदरा है।  इंसंपेकंटर राजेि देवी ने
कहा फक वीरवार को वह छुटंंी पर िी
और उरी फदन उपाधंरकंं रोफनरा
अगंंवाि ने िाने का फनरीकंंण फकरा।
उनका किन िा फक िाने में
फिकारतें पंेफरंग हैं और अफधकांि
संटाि गैर हाफजर िा। जबफक ऐरा
नहीं है, हमारे िाने में संटाि
फजमंमेदारी रे काम करता है। 

कोई िी फिकारत बकारा नहीं
है। फिकारत आती है तो
फिकारतकतंाय को ररीद दी जाती है।
फिर रंबंफधत पकंंों को नोफटर देकर
बुिारा जाता है। इरके बाद में
िीरबैक िी िेते हैं। फिकारतकतंाय
की रंतुफंंष के फिए हर आवकंरक
कारंयवाई करते हैं। अिी तक कोई
ऐरी फिकारत नहीं है, फजर पर
कारंयवाई न हुई हो। 

कार की टक््र से
स्कूटी सवार घायल
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रोहद में मैफरनो कंपनी के नजदीक
कार की चपेट में आने रे संकूटी
रवार रुवक गंिीर रंप रे घारि हो
गरा। घारि की पहचान रुफमत के
रंप में हुई है। रुफमत गांव खरहर का
फनवारी है। रोहद संसित एक कंपनी
में काम करता है। फपछिे रपंताह वह
कंपनी रे घर की और िौट रहा िा।
जब रोहद में मैफरनो कंपनी के फनकट
पहुंचा तो एक संसवफंट गाडंी की
चपेट में आ गरा। राहगीर उरे
असंपताि िे गए, जहां रे उरे

पीजीआई रोहतक रेिर कर फदरा
गरा। पफरजनों को रूचना फमिी तो
वे पीजीआई पहंुचे। वहीं आरौदा
िाने रे िी पुफिर मौके पर जांच
करने पहुंची। एक टीम असंपताि में
गई िेफकन घारि बरान देने की
संसिफत में नहीं िा। बेहतर ईिाज के
फिए पफरजन रुफमत को बहादुरगढं
के एक फनजी असंपताि मंे िे गए।
तब रे वह आईरीरू में है। अब
पुफिर ने बडंे िाई रफव के बरान पर
आरोपी गाडंी चािक के फखिाि
केर दजंय फकरा है। गाडंी का नंबर
पुफिर को फमि चुका है। 

सीएर से दरकॉड्म दुर्स्् करवाने की गुहार
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मॉरि टाउन की रैनी माकंंेट में रहने
वािे िोगों का एक पंंफतफनफधमंरि
गंंीवेंर कमेटी मेंबर जरबीर रैनी की
अगुवाई में मुखंरमंतंंी रे फमिा।
उनंहोंने संिानीर अफधकाफररों के
फखिाि फिकारत मुखंरमंतंंी को
रौंपी। रीएम ने उनकी पीडंा रुनने
के बाद आशंंारन फदरा फक जनता
को बेवजह परेिान करने वािे
अफधकाफररों को बखंिा नहीं जाएगा।

फिकारतकतंाय नवीन रैनी,
अिोक, रुिाष, कृषंण रैनी व धमंंेंदंं
ने बतारा फक वे फपछिे दो वषंंों रे
अपनी जमाबंदी में नाम, रकबा व

इंतकाि ठीक करवाने के फिए
अफधकाफररों के चकंंर काट रहे हैं।
रीएम फवंरो पर फिकारत देने के

बावजूद कोई रमाधान नहीं हुआ।
अफधकारी फरकॉरंय दुरंसंं करने की
एवज में रुफवधा िुलंक की मांग कर

रहे हंै। जबफक गिती अफधकाफररों
की हंै। उनका फरकॉरंय ऑनिाइन
गित चढंारा गरा है। पूवंय पाषंयद
जरबीर रैनी के अनुरार तहरीि में
ऐरे अनेक मामिे हैं। 

अफधकांि िोग तहरीि के
चकंंर काटकर िक चुके हैं।
िेफकन फबना रुफवधा िुलंक फदए
उनकी रमसंरा का रमाधान नहीं
होता। नागफरकों रे अनावकंरक
दसंंावेज मांगे जाते हैं, जबफक
दिािों को पैरे देने के बाद फकरी
दसंंावेज की जरंरत नहीं रहती।
उनके अनुरार ऐरे अफधकाफररों के
कारण ही ररकार की छफव खराब 
हो रही है। 
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तेज गमंंी की तफपि के चिते बाजार
मंे आई गंंाहकों की कमी के कारण
दुकानदार आजकि मंदे की मार
झेिने को मजबूर हैं। रफद दोपहर के
रमर बाजार का दौरा फकरा जाए तो
वहां रनंनाटा पररा नजर आता है।
दुकानदारों का कहना है फक बेिक
फपछिे दो-तीन फदनों रे बदिे मौरम
के कारण िोगों को गमंंी रे आंफिक
राहत फमिी हो िेफकन बाजार मंे
गंंाहक ना के बराबर आ रहा है फजर
कारण रिी दुकानदारों के वंरापार
पर इरका पंंिाव फदखाई देता है। रफद
दुकानदारों की माने तो अब केवि
रुबह व िाम के रमर ही िोडंी
बहुत दुकानदारी हो पाती है फजररे
बामुसंककि दुकान व िेबर का खचंाय
फनकिता है। चाहे खादंं पदािंंों की

दुकान हो, चाहे वसंंं ंों रा फिर
रौंदरंयपंंराधन की रिी दुकानदार
िगिग पूरा फदन गंंाहकों के इंतजार
में बैठे रहते हैं। अदरक व िहरून
फवकेंंता मंजीत ने बतारा फक कई बार
ऐरा िी होता है जब दोपहर तक
बोहनी तक नहीं हो पाती। तेज गमंंी
के कारण िोग धूप में फनकिने रे
बचते हैं। पकौऱे फवकेंंता रंदीप रैनी
व पपंपु रैनी ने बतारा फक पहिे के
फदनों में उनंहंे बैठने की िुरंयत िी नहीं
फमिती िी िेफकन अब वे गंंाहकों के इंतजार मंे बोर हो जाते हैं। फबकंंी में िी कमी आई है। रफद बररात होती

है और तापमान मंे कमी आती है तो
उनकी फबकंंी में इजािा होने की
उमंमीद है।  

नप रे् काय्मकारी अदभयंता और चेयरपस्मन रे् टकराव बढ्ा 
हदरभूदम नंयूज:बहािुरगढं

एक बार फिर नगर पफरषद मंे
कारंयकारी अफिरंता और चेररपरंयन
में टकराव बढं रहा है। अब पंंधान ने
पतंं फिखकर संटंंीट िाइटों की
फरपेरर को िेकर संसिफत संपषंं करने
और दो फदन मंे फवसृंंत फरपोटंय मांगी

है। फवफदत है फक
पहिे िी
फवकार कारंंों
को िेकर दोनों
में टकराव हो
चुका है और
एकंरईएन ने
चेररपरंयन के
पफत पर गंिीर
आरोप िगाते

हुए फिकारत िी दी िी। िेफकन कई
फदन की िांफत के बाद  फिर तनाव
बढं रहा है। वहीं दूररी ओर फवकार
कारंंों में िेदिाव के आरोप िगाते
हुए पाषंयद मोफहत राठी ने िी
चेररपरंयन क े फवरंदंं मोचंाय खोि
फदरा। उनंहोंने 15 फदन मंे वारंय के
फवकार कारंंों के टेंरर नहीं होने पर
नगर पफरषद के गेट पर धरना देने का
ऐिान फकरा है। 

लाइट दरपेयर पर तकरार
जी हां, चेररपरंयन ररोज राठी ने
िुकंंवार 21 जून को कारंयकारी
अफिरंता को पतंं फिखकर संटंंीट
िाइट कारंय मंे बरती जा रही
अफनरफमतता के बारे में रिाई मांगी
है। चेररपरंयन के अनुरार कई बार
फिफखत और मौफखक तौर पर बताए

जाने के बाद िी संटंंीट िाइट फरपेरर
का टेंरर नहीं िगारा गरा है। उनंहोंने
दो फदन मंे संसिफत संपषंं करने को कहा
है। अनंरिा फविागीर कारंयवाई के
फिए उचंं अफधकाफररों और ररकार
को फिखने की चेतावनी दी है। पतंं
के अनुरार संटंंीट िाइट फरपेरर का
ठेका द रोफहणी कोऑपरेफटव एिरी
रोराइटी फिफमटेर तिा द संवचंछ

हफरराणा कोऑपरेफटव एिरी
मलंटीपपंयज रोरारटी फिफमटेर को
फदरा गरा िा। िेफकन ठेकेदार ने
आज तक कुिि कारीगरों की
जानकारी नहीं दी। 

चेररपरंयन ने दो फदन में कुिि
कारीगरों के आधार नंबर, ईपीएि व
ईएरआई की फिसंट रौंपने को कहा
है। ररोज राठी के अनुरार िाइट

फरपेरर एजेंफररों ने िहर की मुखंर
रडंकों की िाइट िी आज तक
फरपेरर नहीं की है। टेंरर िुरं होने रे
िेकर अब तक करीब एक हजार
मेन रोर की िाइटें बंद हैं। उनंहोंने दो
फदन में रिी मेन रडंकों की िाइट
ठीक करने की फरपोटंय मांगी है। इरके
अिावा नागफरक फिकारतों के फिए

नंबर रावंयजफनक नहीं करने पर िी
रवाि उठाते हुए कहा फक इररे
आमजन को िारी परेिानी का
रामना करना पडं रहा है। राि ही
िहर में िगी रिी पुरानी िाइटों की
रूची िी मांगी है और पुरानी िाइटों
की माफंकिंग मौके पर फदखाने को िी
कहा है।

संटंंीट लाइटांे की दरपेयर को लेकर चेयरपसंसन ने एकंसईएन से मांगा जवाब

बहादुरगढं। ईओ संजय रोनहल़ला को ज़़ापन सौ़पते पाऱटद मोनहत राठी व अऩय। फोटो: हवरभूिम

नप के गेट पर धरना देने
की चेतावनी

राजनीशतक कारणों से वारंर-13 में
शवकास कायंर नहीं करवाए जा रहे।
कायंरवाही पुशंंसका में पंंसंंाव पास
करवाने के बाद भी कोई टेंरर नहीं
लगाया गया। यशद अगले 15 शदनों में
वारंर के शवकास कायंंों के टेंरर नहीं
लगे तो वे वारंर-वाशसयों के साथ नप
के गेट पर िरना देंगे। 
- मोहित राठी, नगर पार्षद

भेदभाव के आरोप
राजनीदत से पे््दरत 

संटंंीट लाइटों की शरपेयर में बरती
गई अशनयशमतताओं को लेकर
एिंसईएन से
शरपोटंर मांगी गई
है। जलंद पूरा िहर
जगमग हो
जाएगा। वारंर-13 में
शपछले शदनों
इसंसरहेडंी वाले
रासंंे का शनमंारण करवाया गया था।
भेदभाव के आरोप राजनीशत से पंंेशरत
हैं। बजट आने पर पूरे िहर में शबना
भेदभाव के शवकास कायंर करवाए
जाएंगे।
- सरोज राठी, चेयरपस्षन, नगर

पहररद

दवकास र्े हो रहा भेदभाव
पाषंरद मोशहत राठी के नेतृतंव में वारंर नंबर-13 के अनेक नागशरकों ने कायंरकारी

अशिकारी को मांग-पतंं सौंपा। इसमंे मोशहत राठी ने आरोप लगाया है शक शपछले 2 साल
से नगर पशरषद दंंारा उनके वारंर में कोई शवकास कायंर का टेंरर नहीं लगाया गया।
सफाई मंे भी भेदभाव बरता जा रहा है। अशिकारी और चेयरपसंरन वारंर में शवकास नहीं
होने के शलए शजमंमेदार हैं। मोशहत के अनुसार वारंर में शवकास कायंंों के कई पंंसंंाव
नगर पशरषद की बैठकों में पाशरत हो चुके हैं। उनके एसंटीमेट भी बने हुए हंै, लेशकन
टेंरर नहीं लगाई जा रहे हैं। जबशक िहर के अनंय वारंंों में टेंरर लगाकर काम भी
करवाए जा रहे हैं। उनंहोंने आयंर नगर के सामुदाशयक केंदंं की पहली मंशजल का शनमंारण
करने, भगत शसंह कॉलोनी की शवशभनंन गशलयों का शनमंारण करने, आयंर नगर की गली
नंबर 6 में गली का शनमंारण करने, संवागत दंंार बनवाने, मरमंमत कायंंों के शलए 25 लाि
का टेंरर लगाने, बुजुगंंों के बैठने के शलए 200 बैंचों की वंयवसंथा करने तथा वीर
सावरकर पाकंक के सौंदयंरकरण का टंेरर लगाने की मांग की है। उनंहोंने चेतावनी दी शक
यशद 15 शदन में वारंर के शवकास कायंंों के टेंरर नहीं लगाए गए तो नगर पशरषद कायंारलय
के मुखंय दंंार पर िरना शदया जाएगा। पाषंरद के इस पतंं का तुरंत संजंंान लेते हुए
कायंरकारी अशिकारी संजय रोशहला ने कायंरकारी अशभयंता रालचंद को पतंं शलिकर इस
बारे में उशचत कारंरवाई सुशनशंंित करने के आदेि शदए हैं।

n कायंषकारी
अवभयंता को
वलखे पतंं में
संिीकार वकया
वक ना तो
लाइटें वरपेयर
हुई और ना
कारीगरों की
िानकारी वमली

कारोबार पर गर््ी की रार, दुकान एवं लेबर खर्च ननकालना हो रहा रुश्ककल
गर््ी का कहर बाजार मंे पसरा रहता है सनंनाटा, दुकानदार परेशान

झजंंर। दोपहर के समय खाली बैठे दुकानदार,दोपहर के समय बाजार म़े पसरा सऩनाटा। फोटो: हवरभूिम

बच््ो् को ददखा लाए
जादूगर का शो

इलेशंिटंंकलंस दुकान के
संचालक रवींदंं ने बताया शक
उनका हैमर व मिीन कटर
आशद बेचने व शरपेयशरंग का
काम है। पहले उनकी दुकान पर
अलसुबह ही राजशमसंंंंी कटर
मिीन शरपेयशरंग कराने व भवन
शनमंारण कायंर में लगे हैमर आशद
िरीदने के शलए पहुंच जाते थे।
अब गमंंी के शदनों में शबजली गुल
रहने से जहां शरपयेशरंग का िंिा
भी मंदा हो गया है। गंंाहक ना
होने के कारण वह बचंंों को
जादूगर समंंाट िंकर का िो भी
शदिा लाया है। 

सैकड्ो् आइटर रखने के बावजूद ग््ाहको् की करी 
सौंदयंर पंंसािन की दुकान के संचालक शटंकू ने बताया शक उनकी दुकान में

सौंदयंर पंंिासन से लेकर घरेलू सामान तक संैकडंों आइटम हंै। सामान की
अशिकता व हर समय गंंाहकों की भरमार रहने के कारण उनकी दुकान में छह
वकंकर कायंररत हंै लेशकन अब तेज गमंंी में गंंाहकों की कमी के कारण कुछ
कमंरचाशरयों का वेतन भी अपनी जेब से देने की नौबत आ गई है। 
अंबेडकर चौक का रास््ा न खुलने से भी परेशानी 
दुकानदार गुलिन िींगडंा का कहना है शक एक तो गमंंी के मौसम मंे पहले से ही
गंंाहक कम आ रहे हैं दूसरी ओर अंबेरकर चौक पर ही मंे शकए गए सडंक शनमंारण
कायंर के कारण उसका रासंंा सुचारं न हो पाने के कारण भी गंंामीण केंंतंं के गंंाहक नहीं
पहुंच रहे। िहर का गंंाहक केवल िाम के समय ही िरीददारी के शलए शनकलता है।

चौक-चौराहों पर लगे कूडंे के ढेर, दिनभर बेसहारा पशु मुंह मारते रहते 

झज़़र। शहर के माता गेट क़़ेत़़ मे़ लगे कूड़े के ढेर।

n पुराना
बफंफखाना रोि,
गािीकमाल
गेट, माता गेट
की हालत
सबसे जंयादा
दयनीय

कार्मवाई की  जाएगी
उिर, इस संबंि में नगर पशरषद
चेयरमैन शजले शसंह सैनी का
कहना है शक िहर में सफाई
और कूडंा उठान कायंर शनयशमत
तौर पर शकया जा रहा है। शफर
भी कहीं कूडंा उठान कायंर नहीं
शकया जा रहा है तो संबंशित
कमंरचाशरयों के शिलाफ
शनयमानुसार कायंरवाई की
जाएगी। उनका पंंयास है शक
आमजन को शकसी तरह की
कोई परेिानी ना हो।

n मवहला थाना
पंंभारी के
अनुसार थाने
में कोई
विकायत
पेंविंग नहीं,
संटाफ भी
विमंमेदारी से
कर रहा काम

बहादुरगढ़। एसएचओ राजेश देवी

20 जून को सभी कर्मचारी अपनी ड््ूटी पर थे
थाने में एक जनवरी से लेकर अभी तक कुल 172 शिकायत पंंापंत हुई हैं।
इनमें से 160 का शनपटारा हो चुका है, िेष 12 शिकायतों पर आवशंयक
कारंरवाई जारी है। जहां तक हाशजरी की बात है तो कोई भी कमंरचरी
शकसी पंंकार की डंंूटी पर जाता है तो उसको रोजनामचे में दजंर शकया
जाता है, शजसको समय-समय पर अशिकारी चेक करते हैं। गत 20 जून
का शरकारंर भी उनंहोंने चेक शकया और सभी कमंरचारी अपनी डंंूटी पर
थे। हो सकता है आयोग की उपाधंयकंं को डंंूटी शरकारंर की पूरी
जानकारी न शमल पाई हो।

झजंंर। नागनरक अस़पताल पनरसर म़े पोस़टमाट़टम के नलए कागजी काऱटवाई करते
हुए पुनलसकम़़ी। फोटो: हवरभूिम

n मातम में बदली
वििाह िरंषगांठ
मनाने की
खुवियां

बहादुरगढ़। मुख़यमंत़़ी के समक़़ अपनी पीड़ा उजागर करते मॉडल टाउन ननवासी।



िबर संकंंेप

नंबरदार ने की केंदंंीय
मंतंंी से मुलाकात
बहादुरगढ्। वनरष्् भाजपा िेता
ितीि िंबरदार िे के्द््ीय मंत््ी
मिोिर लाल िट््र से मुलाकात
की। उन्िे् ऊज्ाग व ििरी नवकास
मंत््ी बिाए जािे पर बधाई दी। साथ
िी बिादुरगढ् नवधािसभा मे् पाट््ी
के प््चार-प््सार को लेकर नकए जा
रिे काय््ो् की नवस््ार से जािकारी
दी। मुलाकात के दौराि िट््र िे भी
किा नक के्द्् की भांनत िी िनरयाणा
मे् भी तीसरी बार भाजपा की
सरकार बिेगी।
समंमेलन की सफलता
पर जताया आभार
बहादुरगढ्। इिेलो के काय्गकारी
नजलाध्यक्् रामनिवास सैिी,
िलकाध्यक्् राजे्द्् उर्फ पप्पू
कािो्दा और ििरी अध्यक्् अनिल
मदाि िे िुक््वार को िुए काय्गकत्ाग
सम्मेलि को सरल बिािे के नलए
प््त्येक वक्फर का आभार जताया िै।
उिके अिुसार सम्मेलि मे् िजारो्
की संख्या मे् पिुंचे काय्गकत्ागओ् िे
सानबत कर नदया िै नक इिेलो का
ग््ार नदिो्नदि बढ् रिा िै। उन्िो्िे
किा नक भाजपा सरकार से िर वग्ग
दुिी व परेिाि िै। भाजपा सरकार
द््ारा पोट्गल के माध्यम से प््देि की
जिता को केवल परेिाि नकया जा
रिा िै। बेरोजगारी, अपराध, मिंगाई
और भ््ष््ाचार चरम सीमा पर िै।
मारपीट ि धमकी देने 
के आरोपी काबू
रेवाड्ी। पुनलस िे मारपीट करिे
और जाि से मारिे की धमकी देिे
के तीि आरोनपयो् को नगरफ्तार
नकया िै। थािा बावल पुनलस िे 18
जूि को दज्ग नकए गए केस मे्
पिवाड् निवासी रनवंद्् उर्फ
नततनरया को नगरफ्तार नकया िै।
थािा िोल पुनलस िे रास््ा रोककर
मारपीट करिे के आरोप मे् िांगल
जमालपुर निवासी कमल को
नगरफ्तार नकया िै। उसके निलार
गत वर्ग 23 नदसंबर को केस दज्ग
नकया गया था। 
एकंसीडंेट के बाद ई-
खरकंशा िालक लापता
रवेाड्ी। िरीिगर क ेपास ई-नरकि्ा
एकस्ीडेट् िोिे क ेबाद उसका चालक
लापता िो गया। पनुलस निकायत मे्
कतुबुपरु निवासी िरेद्् ्बताया नक वि
ई-नरकि्ा नकराए पर दतेा िै। उसकी
ई-नरकि्ा को कुतबुपरु का रिि ेवाला
सदंीप लकेर गया था। ई-नरकि्ा
िनरिगर फल्ाईओवर क ेपास
एकस्ीडेट् िो गई। उसक ेबाद चालक
सदंीप लापता िो गया। कारी तलाि
करिे क ेबाद भी उसका कोई पता
ििी् चला। 

रोहतक, रखििार, 23 जून 2024
10झजंंर-भूिमharibhoomi.com

ज््ात-अज््ात शहीिो् को सम्मान दिलाना हमारा िादयत्व
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िनरयाणा सानित्य एवं संस्कृनत अकादमी मे्
निंदी एवं िनरयाणवी भारा के निदेिक डॉ.
धम्गदेव नवद््ाथ््ी के अिुसार मिन्रग दयािंद
सरस्वती और उिके लािो् अिुगानमयो् के
बनलदािो् से प््ाप्त इस आजादी की रक््ा के
साथ-साथ स्वतंत््ता की बनलवेदी पर ििीद
िुए सभी ज््ात-अज््ात ििीदो् को यथोनचत
माि-सम्माि देिा भी िमारा प््मुि दानयत्व िै।

उिके अिुसार निनित स्वाथ््ो् पर आधानरत
राजिीनत के चलते असंख्य स्वतंत््ता सेिानियो्
के त्याग और बनलदाि को जाि बूझकर
उपेन् ्कत नकया गया। विी् नवभाजि की
नवभीनरका झेल चुके पनरवारो् से जुड्े लोग भी
अपिी आजीनवका सनित अन्य समस्याओ् के
चलते इस नदिा मे् निष्न््कय बिे रिे। उन्िो्िे
कलमवीर नवचार मंच के संस्थापक कृष्ण
गोपाल नवद््ाथ््ी से भी इससे संबंनधत प््ामानणक
जािकारी उपलब्ध करािे मे् सियोग मांगा। 

खिलंलर ने धाखंमगक कायंगकंंमों में खलया खहसंसा
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िनिवार को कई गांवो् मे् धान्मगक व
सामानजक काय्गक््म िुए। इिम्े
नजला पार्गद रनवंद्् नछक्लर बरािी िे
निरकत की। नछक्लर िे जसोर िेड्ी
गांव मे् िर श््ृंगी देवी माता मंनदर पर
आयोनजत भंडारा काय्गक््म मे्
निरकत की और 5100 र्पए का
सियोग नदया। नरर गढ्ी रणढाला
धाम मे् दादा भइयां के नविाल भंडारे
मे् निरकत की। 

उन्िो्िे बताया नक यिां पर बाबा
इंदर दास जी िे 12 मई से 22 जूि
तक िौ धूणी तपस्या की। यिां भंडारे
मे् उन्िो्िे 51 िजार र्पए का दाि
नदया। बरािी गांव म्े माता रािी मंनदर
पर आयोनजत भंडारे मे् रनवंद्् िे
प््साद ग््िण नकया तथा 11 िजार
र्पए का सियोग नकया। नरर

लडरावण गांव मे् चौगाि माता मंनदर
पर आयोनजत भंडारे मे् निरकत
करते िुए 5100 र्पए का दाि नदया।
लडरावण मे् िी संत कबीर दास

जयंती पर आयोनजत काय्गक््म मे्
कबीर सानिब की तस्वीर पर पुष्प
अन्पगत कर िमि नकया तथा भंडारे म्े
5100 र्पए का सियोग नकया।

रेिाखितंं बनाकर खकया
संत कबीरदास को नमन
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क््ेत्् के गांव भदािा की चौपाल मंे
िनिवार को संत कबीर जयंती के
उपलक्््य म्े भूगोल प््ाध्यापक मुकेि
िम्ाग व अंिुल िम्ाग िे उिका एक
रेिानचत्् बिाया। मुकेि िम्ाग िे
बताया नक कबीरदास जी का जन्म
वाराणसी मे् एक जुलािा पनरवार मे्
िुआ था। 

जुलािा जानत सूत कातकर
कपड्ा बुििे का काय्ग करती थी।
उिकी माता का िाम िीमा, नपता का
िाम िीर् था। उिकी पत्िी का िाम
लोई था। उिके दो बच््े थे नजिका
िाम कमाल व कमाली था। वे एक

समाजसुधारक, कनव व ऐसे संत थे
नजिकी रचिाओ् िे अिंत भल्कत
संदेि नदए। उन्िो्िे लोगो् को
आडंबर मुक्त कर समाज मे्
समािता लािे का प््यास नकया। 

उिकी रचिाएं व दोिे आज भी
निंदी सानितय् मे् नवद््ान्थगयो् को पढ्ाए
जाते िै्। चौपाल रंगोली मे् पूव्ग
सैनिक देवीदत्् िम्ाग, सूबेदार सुभार
िम्ाग, श््ीभगवाि कौनिक, रमेि
कौनिक, मास्टर वेदप््काि,
वेदपाल, गोपाल, अंकुि,केिव
िम्ाग, धीरज, सनचि, रनव वनिष््,
िसीब कौनिक, धम्ग कौनिक,
अज्गुि िम्ाग, अलीिा िम्ाग आनद िे
भी संत कबीरदास को िमि नकया।

नीट परीकंंा आज, शहर मंे बनाए
दो परीकंंा कंेदंं, लगाई धारा 144
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िेििल टेल्सटंग एजे्सी द््ारा रनववार
को आयोनजत िोिे वाली िीट यानि
राष््् ्ीय पात््ता एवं प््वेि परीक््ा
(यूजी) 2024 को लेकर नजला मे्
परीक््ा के्द््ो् के बािर िांनत व्यवस्था
बिाए रििे के नलए दौ सौ मीटर की
पनरनध मे् धारा 144 लागू रिेगी।
नजलाधीि कैप्टि िल्कत नसंि द््ारा
जारी आदेि अिुसार यि परीक््ा 23

जूि को दोपिर बाद दो बजे से िाम
पांच बजकर 20 नमिट आयोनजत
िोगी। इस अवनध मे् परीक््ा के्द््ो् की
दो सो मीटर की पनरनध म्े रोटो स्टेट
की दुकािे् बंद रिे्गी। बता द्े नक
ििर मे् दो परीक््ा के्द्् बिाए गए िै।
नजसमे् के्द््ीय नवद््ालय और पुनलस
लाईि पनरसर ल्सथत डीएवी पुनलस
पल्बलक स्कूल िानमल िै। दोिो्
परीक््ा के्द् ्ो् पर करीब 494
परीक््ाथ््ी परीक््ा दे्गे।

एमएसपी मे् बढ्ोतरी
को बताया नाकाफी
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ऑल इंनडया नकसाि िेत मजदूर
संगठि के प््देि सनचव जयकरण
मांडौठी के अिुसार भाजपा सरकार
िे 14 रसलो् के नलए घोनरत
एमएसपी म्े नपछले साल से केवल
5-7 प््नतित ज्यादा बढ़्ोतरी की िै।
एमएसपी मे् इतिी मामूली वृन््द की
घोरणा करते िुए मोदी सरकार िे इस
कीमत पर मंनडयो् मे् िरीद की
गारंटी देिे की कोई घोरणा ििी् की
िै। ऐसा िोिे तक नकसािो् की 
लूट जारी रिेगी और सस््ा िरीद
कर बाजार मे् िाद्् पदाथ््ो् को 
मिंगा बेचिे से नबचौनलयो् को
रायदा िोता रिेगा। 

कामरेड जयकरण िे बताया नक
धाि के नलए घोनरत एमएसपी
उत्पादि की वास््नवक लागत के

लगभग बराबर िै। अन्य रसलो् पर
भी इसी तरि का िुकसाि िोगा।
भाजपा िे िुद राज्य चुिावो् के
दौराि ओनडिा मे् धाि के नलए
3100 र्पए प््नत ल्कवंटल और
नपछले साल छत््ीसगढ् और मध्य
प््देि चुिावो् के दौराि इतिी िी
रानि का वायदा नकया था, परंतु
घोरणा 2300 र्पए की िै। 

कंपनियां बीज, उव्गरक,
कीटिािक और कृनर उपकरणो् की
लागत कीमतो् म्े लगातार वृन््द कर
रिी ि्ै और सरकार उि पर
अनधकतम 18 से 28 प््नतित
जीएसटी लगा रिी िैं। जबनक
स्वामीिाथि आयोग के अिुसार
संपूण्ग लागत का कम से कम डेढ्
गुिा एमएसपी घोनरत िो तथा उस
एमएसपी पर सभी रसलो् की
िरीद की गारंटी सरकार दे।

कबीर िर पलखे
थ़लोगन
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वैश्य आय्ग निक््ण मनिला मिानवद््ालय म्े
संत कबीर दास जयंती के उपलक्् मे्
स्वयंसेनवकाओ् िे उिके जीवि से प््ेनरत
िोकर स्लोगि बिाए। प््ाचाय्ाग डॉ. आिा िम्ाग
िे किा नक संत कबीर दास जी के आदि्ग और
उिकी निक््ाएं िमे् सत्य और अनिंसा के माग्ग
पर चलिे के नलए पे््नरत करती िै्। उन्िो्िे
समाज मे् समािता, एकता और भाईचारे के
मित्व को समझाया और िमे् उिके नदिाए
माग्ग पर चलिे का संकक्प लेिा चानिए।
उिकी निक््ाएं समाज म्े सद््ाविा और पे््म
को बढ़्ावा देिे की प््ेरणा देती िै। 

धानक धर्मशाला रे् कबीरदास की जंयती के उपलक्््य रे् काय्मक््र का आयोजन 

रचनाओ् और दोहो् के माध्यम से संत
कबीर ने ददया एकजुट होने का संदेश
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धािक समाज उत्थाि सनमनत द््ारा िनिवार
को ििर के पुरािी तिसील माग्ग पर ल्सथत
धािक धम्गिाला मे् कबीर जंयती के उपलक्््य
मे् काय्गक््म का आयोजि नकया गया। इस
दौराि सनमनत सदस्यो् िे धम्गिाला पनरसर में
माि्गल आट्ग से संबंनधत िेलो् का प््निक््ण
लेिे वाले निलानड्यो् के साथ संत कबीरदास
की प््नतमा के समक्् पुष्पान्पगत करते िुए उन्िे्
िमि नकया। सनमनत मिासनचव बलवाि
सरोिा िे अपिे संबोधि मे् किा नक संत
कबीरदास िे लोगो् को सद््ाग्ग पर चलिे के

नलए प््ेनरत नकया। उन्िो्िे अपिे दोिो् व
रचिाओ् के माध्यम से लोगो् को एकजुट
िोकर बगैर नकसी भेदभाव के सादगीभरा

जीवि जीिे की प््ेरणा दी। इस दौराि प््निक््क
रमेि िन्िा, िेिा, मुकुल रंजि, ऋनर, िुिी
थराण, पायल,  अंजू नकराड्,  आिु, िुिबू,

यनिका, मुस्काि, िीतल, नििा, कनिका,
साक््ी, रामा, नरया, संध्या,  दीनपका इंदौरा,
कनवता, िान्दगक, मोिू, िारदा आनद मौजूद रिे। 

कबीरदास ने लोगों को खदिाया सतंय का मागंग : संत सुरेहती
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क््ेत् ् के गांव सुरेिती मे् संत
कबीरदास की जयंती पर काय्गक््म
का आयोजि नकया गया। गांव की
िनरजि चौपाल मे् आयोनजत इस
काय्गक््म म्े चौपाल कमेटी सदस्यो्
िे संत कबीरदास जी की प््नतमा पर
पुष्पान्पगत करते िुए उन्िे् िमि नकया।
इस दौराि भारतीय िाद निगम
राष््््ीय क््ेत्् नदक्ली की राज्य परामि्ग
सनमनत सदस्य संत सुरेिती िे
मुख्यानतनथ के र्प मे् निरकत की।
कबीरदास जी को श््द््ासुमि अन्पगत
करते िुए उन्िो्िे किा नक मिापुर्र
नकसी एक नविेर कौम या समुदाय के ििी् िोते। उि पर पूरे समाज का िक िोता िै। कबीरदास जी िे

समाज के लोगो् को सत्य का माग्ग
नदिाया। उन्िो्िे लोगो को दूसरो् के
प््नत दयाभाव रििे, सदैव एक-
दूसरे के साथ नमलजुल कर रििे का
संदेि नदया। 

इस दौराि चौपाल कमेटी सदस्य
प््भु, रामनकिि, करतार, नजले
नसंि, धम्गबीर दरोगा, जगदीि,
रामनिवास व राज नसंि िे
मुख्यानतनथ को स्मृनत नचन्ि के र्प
मे् संत कबीरदास की प््नतमा देकर
सम्मानित नकया। 

इस दौराि आयोजक कमेटी द््ारा
भंडारे का आयोजि भी नकया गया
नजसमे् सै्कड्ो् श््द््ालुओ् िे प््साद
ग््िण नकया। 

छोटे प््यासो् से हो्गे बडे् बिलाव
बहादुरगढ़। प़़जापिता ब़़ह़माकुमारी ईश़़रीय पिश़़पिद़़ालय
के सेक़टर-13 सेिा क़ेद़़ मे़ हुए काय़यक़़म मे़ प़़मुख अपतपि के
ऱि मे़ एसडीएम िरमजीत पसंह, नायब तहसीलदार रपिंद़़
शम़ाय और डॉ. नीलम ििार उिस़थित रहे। एसडीएम
िरमजीत पसंह ने कहा पक हम़े आिश़यकता अनुसार ही
उिलब़ध संसाधनो़ का उियोग करना चापहए। उऩहो़ने
ब़़ह़माकुमारीज द़़ारा पकए गए प़़यासो़ की सराहना करते
हुए कहा पक छोटे-छोटे प़़यासो़ से ही बड़े बदलाि संभि है़।
काय़यक़़म के दौरान छोटे बच़़ो़ द़़ारा प़़स़़ुत सांथ़कृपतक
काय़यक़़म ने सबका मन मोह पलया। कुमारी नव़या, जाह़निी
और कपशश ने अिने सुंदर नृत़य प़़दश़यन से सभी को

मंत़़मुग़ध कर पदया। बीके डॉ. लिकेश भाई ने शारीपरक
थ़िाथ़थ़य िर अिने पिचार व़यक़त करते हुए कहा पक हम
रसोई मे़ उिलब़ध सामग़़ी से भी कई बीमापरयो़ का उिचार
कर सकते है़ और कुछ सरल प़़ाणायाम करके भी थ़ियं को
थ़िथ़ि रख सकते है़। मुख़य संचापलका बीके अंजपल दीदी ने
बताया पक इस बार अंतरराष़़़़ीय योग पदिस िर लाल पकले
िर आयोपजत काय़यक़़म म़े बहादुरगढ़ से 500 भाई-बहनो़ ने
भाग पलया। बीके रेणु दीदी ने सभी का थ़िागत पकया। बीके
डॉ. सुरे़द़़ गोयल ने सभी का धऩयिाद पकया। काय़यक़़म के
अंत मे़ सभी को आध़यास़तमक सापहत़य एिं प़़साद पितपरत
पकया गया।

झज़़र। काय्मक््र के दौरान संत कबीरदास जी को नरन करते हुए सवरवत सदथ्य एिं वखलाड्ी। फोटो: हररभूरि

समिमि सदस्यो् ने धि्मशाला पमिसि
िंे िाश्मल आर्म से संबंमधि खेलो्
का प््मशक््ण लेने वाले मखलामि्यो्
के साथ संि कबीिदास की प््मििा
के सिक्् पुष्पाम्पमि कििे हुए उन्हे्
निन मकया।

झज़़र। भदाना गांि की चौपाल र्े बनाया गया संत कबीरदास का रेखावचत््। 

झज़़र। संत सुरेहती को प््वतरा देकर सम्रावनत करते हुए आयोजक करेटी के
पदावधकारी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़।
संत कबीर
पर वलखा

थ्लोगन
वदखाती

थ्ियंसेविका।
फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। रनोहर लाल खट््र से
रुलाकात करते शतीश नंबरदार।

बहादुरगढ़। लडरािण गांि रे् संत कबीर की तथ्िीर पर पुष्प अव्पमत करते रविंद््
विल्लर। फोटो: हररभूरि

कबीर जयंती व योग दिवस मनाया
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ्

सत कबीर कॉलेज मे् अंतर्ागष््््ीय
योग नदवस व संत कबीर जयंती का
आयोजि बडे् धूमधाम से नकया
गया। संस्था के चेयरमैि डॉ.
िरनकिि नछक्लर व सनचव दया
नकिि नछलर िे सभी प््ाध्यापको्
और नवद््ान्थगयो् को योगासि,
प््ाणायाम करवाया। उन्िो्िे बताया
नक िम सभी को योग व प््ाणायाम
अवश्य करिा चानिए। योग के सिारे
मि को िल्कत नमलती िै और नदमाग
भी स्वस्थ रिता िै। डॉ. िरनकिि
नछक्लर व दयनकिि नछक्लर िे सत
कबीर और व सत गरीब दास को
भोग लगाकर सत्संग की िुर्आत
की। सत कबीर की िब्दवाणी के
साथ उिके दोिे के मित्व को

समझाया। उन्िो्िे बताया नक सत
कबीर के दोिो् का जीवि मे् बिुत िी
मित्व िै। उिके दोिे आज के जीवि
के मकू्यो् को दि्ागते िै्। इस उपलक्््य
पर उप-प््धािाचाय्ग िवीि कुमार,

रामेस््ी प््धािाचाय्ग कनिका,
प््ाध्यापक डॉ. राजीव गोयल, मिोज
टांडािेड्ी, निव रोनिक्ला, िीरालाल,
मुकेि, सुनमत दलाल, डॉ प््दीप,
मीिाक््ी, पुिीत, भूपे्द् ्, योगेि,

तर्ण, मोनित, ममता, रेणु राठी,
िेिा, सुनमरि, वर्ाग, न््पया, िनवता,
मोनिका, स्वीटी, अनमत तिलाि,
देवे्द््, अिीता, नििांत व सुमि
आनद मौजूद रिे।

बहादुरगढ़। शब्दिाणी पढ्ते डॉ. हरवकशन विल्लर ि अन्य। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। काय्मक््र र्े ब््ह्राकुरावरयो् के सार उपस्थरत अवधकारी। फोटो: हररभूरि

झज़़र। नीट परीक््ा के वलए बनाया गया के्द््ीय विद््ालय परीक््ा के्द््। फोटो: हररभूरि

जुआ खिलाने के आरोप मंे खगरफंतार
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ्

सेक्टर-6 थािा पुनलस िे पत््ा
निलािे के िाम पर एक आरोपी को
नगरफ्तार नकया िै। आरोपी के
निलार सेक्टर-6 थािे मे् केस 
दज्ग नकया गया िै। दरअसल, पुनलस
को सूचिा नमली थी नक पटेल िगर
मे् पुनलया िंबर तीि के पास पत््ा

जुआ निला रिा िै। इस सूचिा पर
एक टीम विां गई और आरोपी को
काबू नकया। 

आरोपी के पास से कुछ र्पये
बरामद िुए। उसके निरासत मे ले
नलया गया। आरोपी की पिचाि
योगेि के र्प मे् िुई िै। जािोदा 
का रििे वाला िै। आरोपी से
पूछताछ जारी िै। 

भांजे पर लगाया मारपीट
करने का आरोप
झज््र। छप्पार गांव निवासी एक
बुजुग्ग मनिला िे अपिे भांजे पर
मारपीट करिे का आरोप लगाया िै।
पुनलस को दी निकायत म्े करीब 65
वर््ीया िकुंतला पत्िी उमेद नसंि िे
बताया नक उसकी छोटी बिि
निम्गला की िादी भी इसी गांव मे् िुई
िै। उसके पास दो लड्के िै् बड्े पुत््
का िाम अनिल व छोटे पुत्् का िाम
िवीि िै। मेरा पुत्् मिीर उर्फ नमन्टू
व अनिल साथ रिते िै्। िंकुतला के
अिुसार बीती 16 मई को अनिल दो-
तीि नदिो् के नलए उिकी बाइक मांग
कर ले गया। जब वि वानपस देिे के
नलए ििी् आया तो 24 मई को
उन्िो्िे डायल 112 पर इसकी
निकायत दी। इसके बाद जब
अनिल िे मोटर साइनकल वानपस
देिे की बात की उन्िो्िे कोई
निकायत दज्ग ििी् कराई। लेनकि
अनिल द््ारा अभी तक ि केवल
उिकी बाइक वापस दी बल्कक बीती
20 जूि को जब वि प्लाट मे् गोबर
डाल कर वापस आ रिी थी उसिे
उसी बाइक से टक््र मारी तथा लोिे
के सनरए से उसके पैर मे् चोट
पिुंचाई। इसके अलावा गद्गि दबािे
का प््यास भी नकया। गांव वालो् के
एकन््तत िोिे पर वि विां से चला
गया। इसके बाद उसे उपचार के
नलए पिले ढाकला के अस्पताल ले
जाया गया। जिां से नचनकत्सको् िे
प््ाथनमक उपचार के बाद उसे
स्थािीय िागनरक अस्पताल रैरर
कर नदया। पुनलस िे पीनड्ता की
निकायत पर मामला दज्ग कर
आगामी कार्गवाई िुर् कर दी िै। 

बहादुरगढ़।
कृष्ण

गोपाल
विद््ार््ी के

सार डॉ.
धर्मदेि

विद््ार््ी।
फोटो:

हररभूरि



खबर संक््ेप

छोटूराम नगर मे्
स्वास्थ्र जांच कशवर
बहादुरगढ़। शहर के छोटूराम नगर
मे़ शदनवार को सेवा भारती झज़़र
के प़़यासो़ से एरएसआईएल द़़ारा
दनशुल़क थ़वाथ़थ़य जांर दशदवर
आयोदजत दकया गया। इसमे़
िम़चवीर देशवाल की अहम भूदमका
रही। कै़प का शुभारंभ भादकसं के
प़़देश अध़यक़़ सतीश दछकारा और
सेवा भारती के दजलाध़यक़़ डॉ.
रमेश लाठर ने दकया। काय़चक़़म मे़
थ़िानीय लोगो़ का थ़वाथ़थ़य जांरने
उपरांत आवश़यकता अनुसार
दवाइयो़ भी दी गई। इस मौके पर
कृष़ण वीर राठौर, कुलबीर जून,
वीरे़द़़ कटादरया, नागे़द़़ लाकड़ा,
नरेश राठी, नीरज मदलक और डॉ.
उमेश शम़ाच आदद मौजूद रहे।
तंबाकू कबक््ी के कनरमो् की
पालना करने के किए कनिे््श
झज़़र। डीसी कैप़टन शस़कत दसंह ने
कहा दक तंबाकू के सेवन से होने
वाले गंभीर थ़वाथ़थ़य खतरो़ को
देखते हुए, प़़देश सरकार और
थ़वाथ़थ़य दवभाग ने तंबाकू दनरेि को
लेकर बड़े कदम उठाए है़। तंबाकू
सेवन से जुड़े जोदखमो़ के प़़दत
जागऱकता बढ़ाने और जन
थ़वाथ़थ़य की सुरक़़ा के दलए कई
महत़वपूण़च दनयम और कानून लागू
दकए गए ह़ै। दजला प़़शासन द़़ारा इन
दनयमो़ की पालना के दनदे़़श िदए।
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संकूल संटाफ ने गकया योिाभंयास
बहादुरगढ़। अंतरराष़़़़ीय योग ददवस के अवसर पर लडरावन स़थित
श़़ीथ़वामी समि़च इंटरनेशनल थ़कूल के सभागार मे़ प़़ात: कालीन योगाभ़यास
सि़़ का आयोजन दकया गया। दवद़़ालय प़़ांगण मे़ रहने वाले सभी सदथ़यो़
ने इस अवसर पर सस़ममदलत ऱप से थ़कूल द़़पंदसपल दकशोर कुमार शम़ाच
के नेतृत़व मे़ योग दकया। योगाभ़यास की समास़पत के बाद संरालक
अदभरेक दछल़लर ने जीवन मे़ योग के महत़व पर प़़काश डालते हुए कहा
दक आददकाल से ही योग थ़वथ़ि, सुखद, शांत व सुंदर रखने का सबसे
सरल और सशक़त माध़यम है। यह हमारी संथ़कृदत और ददनरय़ाच मे़ ररा-
बसा हुआ है। योग शारीदरक, मानदसक और आध़यास़तमक प़़द़़कया है।
उऩहो़ने सभी दवद़़ाद़िचयो़, अध़यापकगणो़ और के़़ि़़वादसयो़ को अंतऱाचष़़़़ीय
योग ददवस की बिाई दी।

हनरभूनम नंयूज:बहादुरगढं

शहर की एरएल दसटी मे़ स़थित
जीडी गोयनका थ़कूल मे़ छाि़़ो़ व
अदभभावको़ के साि ही
थ़टॉफ ने भी बडे़ उत़साह के
साि योगाभ़यास दकया।
थ़कूल दनदेदशका शैलजा
जून ने बताया दक योग के
प़़दत जागऱकता बढ़़ाने
और योग द़़ारा दुदनया को दी गई
शारीदरक और आध़यास़तमक शस़कत
का जश़न मनाने के दलए हर साल
अंतरराष़़़ ़ीय योग ददवस मनाया

जाता है। जीडी गोयनका थ़कूल मे़
आयोदजत काय़चक़़म मे़ कम़चरादरयो़
और बच़़ो़ ने योग के महत़व को
समझा। उऩहो़ने तन-मन के बीर

सामंजथ़य बनाए रखने के
तरीके सीखे। 

शैलजा जून के अनुसार
मनुष़य योग द़़ारा अपने
मस़षतषक़ को शांत रखते
हुए एक थ़वथ़ि जीवन

जीने का प़़यास कर सकते है़। छाि़़
योगाभ़यास द़़ारा पढ़ाई के दबाव को
कम करते हुए जीवन मे़ सफलता
प़़ाप़त करने मे़ सक़़म हो सकते है़।

प़़ाराय़ाच डॉ. सुदरि़़ा भट़़ाराय़ाच के
अनुसार योग एक ऐसा अभ़यास है,
जो मन और शरीर को आराम देने के
साि ही प़़दतरक़़ा प़़णाली को
मजबूत बनाता है। थ़कूल के योग
प़़दशक़़क द़़ारा वाम़च अप
एक़सरसाइज के बाद अनेक आसन
करवाए गए। उऩहो़ने छाि़़ो़ को दफट
रहने और एकाग़़ता मे़ सुिार के
दलए दनयदमत योग का अभ़यास
करने के दलए प़़ोत़सादहत दकया।
छाि़़ो़ ने योग के महत़व पर रऱाच की
और इसे दैदनक जीवन मे़ शादमल
करने का संकल़प दलया।

मूक्तय स्थापना वाक्षयकोत्सव का आरोजन
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श़़ी श़याम प़़रार मंडल द़़ारा हदरपुरा
मौहल़ला स़थित श़़ीरािा कृष़ण मंददर
मे़ मूद़तच थ़िापना एवं वाद़रचकोत़सव का
आयोजन दकया गया। 

काय़चक़़म के दौरान पुजारी दवनय
दतवारी ने मंि़़ोच़़ारण के साि यज़़-
हवन संपूण़च कराते हुए सव़च मंगल की
कामना की। उऩहो़ने कहा दक सुख
शांदत थ़वाथ़थ़य व समृद़़ि की कामना
के दलए हवन करना दहंदू िम़च मे़
प़़मुख कम़च माना जाता है।

हवन की अस़नन से आसपास की
नकारात़मक ऊज़ाच का प़़भाव कम
होता है और जीवन मे़ खुशहाली
आती है। आयोजक सदमदत सदथ़य

आनंद दसंगला ने बताया दक मंददर मे़
बाबा खाटू श़याम जी की मूद़तच
थ़िापना के प़़िम वाद़रचकोत़सव के
उपलक़़़य मे़ हवन एवं आरती के बाद

श़़ि़़ालुओ़ मे़ कढ़ी-रावल का प़़साद
दवतदरत दकया गया। दजसम़े सैकड़ो़
की संख़या म़े श़़ि़़ालुओ़ ने प़़साद
ग़़हण दकया। 

भाजपा मरहला मोर्ाय प््देश काय्यकारिणी सदस्य नीलम
अहलावत ने कांग््ेस को बताया मरहला रविोधी  
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मदहला मोऱाच भाजपा की प़़देश
काय़चकादरणी सदथ़य एवं झज़़र
के़द़़ीय सहकारी ब़ैक की रेयरपस़चन
नीलम अहलावत ने कहा दक दहसार
से कांग़़ेस सांसद जयप़़काश द़़ारा
मदहलाओ़ के दलए कहे अपशब़द
उनकी घदटया मानदसकता को
दश़ाचते है़। 

मदहलाओ़ की आलोरना करते

हुए देश को पुऱर प़़िान देश
कहने वाले सांसद शायद
यह नही़ जानते दक हमारे
शास़़़़ो़ मे़ जहां मदहलाओ़
को प़़िम थ़िान ददया गया है
वही़ यह भी कहा गया है दक
जहां द़़़़सयो़ की पूजा होती है
वहां देवता दनवास करते है़।
नीलम अहलावत ने कहा
दक यदद उऩहे़ कांग़़ेस का
इदतहास पता होता तो भी

वह मदहलाओ़ के दलए
इस प़़कार के अपशब़द
नही़ बोलते, क़यो़दक
कांग़़ेस को पहले इंददरा
गांिी और अब सोदनया
गांिी रला रही है़। उऩहो़ने
कहा दक प़़िानमंि़़ी नरे़द़़
मोदी ने मदहलाओ़ को 33
फीसदी आरक़़ण ददया।
उऩहे़ दवश़़ास है दक
मदहलाएं देश की दवरासत

को संभाल सकती है। भाजपा म़े
मदहलाओ़ के सम़मान को देखते हुए
ही दकरण रौिरी जैसी बड़ी नेता ने
भाजपा का दामन िामा है। कांग़़ेस से
जुड़ी मदहलाओ़ को यह सोरना होगा
दक जो आज दकरण रौिरी के साि
हुआ वही कल उनके साि भी हो
सकता है। इसदलए समय रहते ही
कांग़़ेस से जुड़ी मदहलाओ ़को अपनी
बेदड़यां तोड़ भाजपा म़े शादमल हो
जाना रादहए। 

बहािुरगढ् को कजला बनाने की मांग
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आगामी दविानसभा रुनाव से पूव़च
हदरयाणा मे़ नए दजलो़ के गठन के
दलए नायब सैनी सरकार द़़ारा
कंवरपाल गुज़़र के नेतृत़व म़े एक
सब कमेटी गदठत की गई है। इनमे़
बहादुरगढ़ का नाम शादमल नही़ है,
दजस पर यहां के लोगो़ ने दनराशा
जताई है। थ़िानीय दविायक राजे़द़़
दसंह जून ने भी सरकार से बहादुरगढ़
को प़़ािदमकता के आिार पर दजला
बनाने की मांग की है। दविायक
राजे़द़़ जून का कहना है दक दजला
गठन मे़ हमेशा से ही बहादुरगढ़ की
उपेक़़ा की जाती रही है। एक बार
दफर इसको नजरअंदाज करके कुछ

अऩय छोटे शहरो़ को दजला बनाने
की कवायद नायब सरकार कर रही
है। जबदक बहदुरगढ़ को गुऱग़़ाम
और फरीदबाद के साि हदरयाणा मे़
औद़़ोदगक नगरी घोदरत दकया गया
िा। देश की राजिानी से सटे
एनसीआर के सभी शहरो़ म़े
बहादुरगढ़ ही एकमाि़़ ऐसा शहर
बरा है जो दजला के दज़़े से वंदरत
है। उपरुनाव जीतने की राजनीदतक

मजबूरी के रलते बंसीलाल की
सरकार द़़ारा वऱच 1997 म़े झज़़र को
दजला बनाने के समय से ही
बहादुरगढ़ के लोग दजला के दज़़े के
दलए लगातार संघऱच करते रहे है़,
लेदकन सरकार द़़ारा हमेशा इसे
नजरअंदाज दकया जाता रहा है।
सभी मानदंडो़ पर खरा उतरने वाले
बहादुरगढ़ द़़ारा दजला का दज़ाच
मांगना जायज है। जल़द से जल़द
बहादुरगढ़ को दजले का दज़ाच ददया
जाए, तादक क़़ेि़ ़ का सव़ाा़गीण
दवकास हो सके। प़़देश मे़ हमारी
सरकार आने पर हम प़़ािदमकता के
साि बहादुरगढ़ को दजले का दज़ाच
देकर लोगो़ के सपने को 
साकार करे़गे।

बाइक चोरी करने के मामले
में दो आरोपी गिरफंतार 

झज़़र। पुदलस टीम द़़ारा शहर के
अलग-अलग थ़िानो़ से दो
मोटरसाईिकल रोरी करने मामले मे़
काऱचवाई करते हुए दो आरोदपयो़ को
दगरफ़तार दकया गया है। शहर िाना
प़़भारी बलदेव ने बताया दक कोट़च
पदरसर से मोटरसाईिकल रोरी करने
मामले मे़ रमेश दनवासी दसलानी
केशो की दशकायत पर मामला दज़च
दकया गया िा। मामले मे़ एक
आरोपी राजवंत दनवासी कबलाना
दजला झज़़र को दगरफ़तार दकया
गया है। वही़ राजेश दनवासी
रणखंडा की दशकायत पर मामला
दज़च करते हुए शमशेर दसंह
दनवासी गांव भदानी को दगरफ़तार
दकया गया है। पकड़े गए दोनो़
आरोदपयो़ से रोरी की हुई
मोटरसाईिकल बरामद की गई है।

दोनो़ आरोदपयो़ को अदालत के
आदेशानुसार दहरासत मे़ भेज ददया ।

एक माह मे् छीना 
झपटी की कई वारिात
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इलाके में आपरादिक वारदात िमने
का नाम नही़ ले रही। लगातार छीना
झपटी और लूटपाट के मामले सामने
आ रहे है़। अब एक और युवती से
मोबाइल छीनने का मामला
सामने आया है। पीदड़ता ने
पुदलस को दशकायत दे दी
है। सेक़टर-6 िाना पुदलस
ने केस दज़च कर छानबीन शुऱ कर दी
है। दपछले करीब महीने भर मे़
लगभग दज़चनभर छीना झपटी,
लूटपाट की वारदात हो रुकी है़।
वारदात अंजदल के साि हुई है।
अंजदल मूलत: गोहाना से है और
दफलहाल यहां महावीर पाक़क मंे स़थित
एक पीजी म़े रहती है। एमआइई स़थित
एक कार शोऱम मे़ काम करती है।
कुछ ददन पहले वह ड़़ूटी पूरी कर
घर लौट रही िी। 

जब पीजी के दनकट गली मे़
पहुंरी तो पीछे से बाइक सवार दो
युवक आए और उससे मोबाइल

छीनकर भाग गए। उसने शोर मराया
लेदकन शादतर भागने मंे कामयाब
रहे। भय के कारण वह िाने जाने के
बजाय अपने गांव रली गई। अब
आकर दशकायत दी है। दूसरी तरफ
पुदलस ने उसकी दशकायत पर संज़़ान

लेते हुए केस दज़च कर दलया
है। बता दे़ दक बहादुरगढ़
इलाके मे़ दपछले कुछ समय
से छीना झपटी और लूटपाट

की वारदातो़ मंे इजाफा हुआ है। यहां
बीते महीनेभर मे़ दो कार शोऱम और
दो पेट़़ोल पंप पर लूटपाट की वारदात
हो रुकी है। लाइनपार म़े दकशोर से
लॉकेट छीनने, कबाड़ी माक़़ेट मे़
मदहला के गले से रेन खी़रने,
सेक़टर-2 मे़ मदहला से बैग झपटने,
सरकारी अथ़पताल के पास युवक से
मोबाइल छीनने सदहत कई अऩय
वारदात हुई ह़ै। घरो़, दुकानो़ और
वाहन रोरी की वारदात भी नही़ िम
रही। इन वारदातो़ से पुदलस की
मशक़़त भी बढ़ रही है, वही़ आम
नागदरको़ को नुकसान हो रहा है। 

मां वैष्णो चौक पर व्यापाररयो् के सहयोग से लगाया भंडारा

ज़येष़़ पूऱणिमा के उपलक़़़य मंे कढ़ी
चावल का प़़साद रकया रवतररत 
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शहर के मेन बाजार स़थित मां वैष़णो
रौक पर शदनवार को ज़येष़़ पूद़णचमा
के उपलक़़़य मे़ कढ़ी-रावल का
प़़साद दवतदरत दकया गया।
दुकानदार रमेश सोनी ने बताया दक
सभी व़यापादरयो़ के सहयोग से इस
भंडारे का आयोजन दकया गया है।
काय़चक़़म के दौरान श़़ी हनुमान
रालीसा पाठ व आरती के उपरांत
मां भगवती की पूजा-अऱचना के
बाद उऩहे़ भोग लगाकर भंडारे की
शुऱआत की गई। इस दौरान
सैकड़ो़ की संख़या मंे राहगीरो़ व
श़़ि़़ालुओ़ ने भाग दलया। लोगो़ को
ददए अपने संदेश मे़ उऩहो़ने कहा दक
भूखे को भोजन और प़यासे को
पानी दपलाने से बढ़कर कोई िम़च
नही़ है। मां वैष़णो़ दमि़़ मंडल के
प़़िान संजय भादटया ने कहा दक
ज़येष़़ मास मे़ अऩनदान का बड़ा
महत़व है। थ़िानीय लोग और
संथ़िाएं दमलकर इस प़़कार के
काय़चक़़मो़ का आयोजन करते है
दजनसे सेवा व परोपकार की
भावना को प़़ोत़साहन दमलता है।
इस मौके पर सुरे़द़़ कत़याल, रदवंद़़
गोयल, ईश़़र दसंघल, सुशील वम़ाच,
दवनोद मदान, लवली रहेजा, नरे़द़़

वम़ाच, हेमंत हंस, कृष़ण सैनी, सुमन
खुराना, नयन हंस, आशा सोलंकी,

श़़ीजांगड़ा सदहत अऩय भी 
मौजूद रहे। 

झज़़र। कढंी चावल का पंंसाि गंंहण करते हुए राहगीर तरा कचंंा बाबरा रोड पर राहगीरों को शरबत छपलाते हुए युवा। फोटो: हररभूरि

छबील लगाकर राहगीरो् को कपलारा ठंडा शरबत
झज़़र। ज़येष़़ माह की पूद़णचमा के उपलक़़़य मे़ कच़़ा बाबरा रोड पर श़़ि़़ालुओ़
द़़ारा छबील लगाकर राहगीरो़ को शरबत दपलाया गया। फायर द़़िगेड काय़ाचलय
के सामने छबील लगाकर राहगीरो़ को ठंडा शरबत दपलाने के दौरान बच़़ो़ मे़
उत़साह रहा। उऩहो़ने आगे बढ़कर पैदल राहगीरो़ व वाहनो़ मे़ सवार लोगो़ को
रोक-रोक कर शरबत दपलाया। इस दौरान छबील की सेवा मे़ पूव़च पाऱचद राव
नाहर दसंह, राव मटऱ, राव दीपक, राव दबज़ेद़़, दवष़णु, राकेश पे़टर, जोनी,
प़़वीण, श़याम, दनतेश, दीपेश, दबल़लू सैनी, श़़ीदनवास यादव सदहत अऩय ने भी
सहयोग ददया। इसके अलावा रेवाड़ी रोड स़थित बल़लूवाली कुई़ के सामने भी
श़़ि़़ालुओ़ द़़ारा ज़येष़़ माह की पूद़णचमा पर भंडारे का आयोजन दकया गया। 

बहादुरगढ़। भंडारे के िौरान महाराज का आशीवंायि लेते छिनेश कौछशक।

कई गांवो् मे् हुए भंडारो् मे् छका प््साि
बहादुरगढ़। गांव बामड्ोली मे् जय दादा भैया मंरदि पि भंडािा आयोरजत
रकया गया। इसमे् समाजसेवी रदनेश कौरशक ने भी रशिकत की। उन्हो्ने गांव
रनजामपुि, कानो्दा, नया गांव, ओमेक्स कसाि मे् हुए भंडािो् मे् भी प््साद
ग््हण रकया। इसके अलावा मांडोठी मे् आयोरजत दादा सीतािाम मंरदि के
भंडािे मे् भी उन्हो्ने रशिकत की।

झज़़र। सवेरा संकूल में आयोछजत भंडारे मंे पंंसाि गंंहण करते हुए शंंदंंालु। 

भंडारे म्े सै्कड्ो् श््द््ालुओ् ने ग््हण ककरा प््साि
झज़़र। शदनवार को सवेरा थ़कूल पदरसर म़े भंडारे का आयोजन दकया गया।
सुबह यज़़-हवन व कऩया पूजन के साि दवदिवत ऱप से भंडारे की शुऱआत
की गई। हुक़़ा क़लब सदथ़यो़ ने बताया दक दपछले दस वऱ़ो़ से वे इस
वाद़रचकोत़सव का आयोजन करते आ रहे है़। भंडारे की पूव़च राद़़ि सत़संग का
आयोजन भी दकया गया िा दजसम़े क़़ेि़़ीय गायक कलाकारो़ द़़ारा मिुर भजनो़
की प़़स़़ुदत दी गई। इस दौरान शहरी के़़ि़़ के अलावा दनकटवत़़ी गांवो़ के सै़कड़ो़
श़़ि़़ालुओ़ ने भी भंडारे मे़ पहुंर कर प़़साद ग़़हण दकया। इस मौके पर दवनोद,
सुरे़द़़, अदमत सहरावत, राजेश, गोपाल व नवीन सदहत अऩय भी मौजूद रहे। 

बहादुरगढ़। एडवोकेट बलबीर छसंह को हर शंंृंगी िेवी माता की तसंवीर भेंट
करते गंंामीण। फोटो: हररभूरि

जसोर खेड्ी मे् माता मंकिर पर हुआ भंडारा
बहादुरगढ़। गांव जसोर खेड़ी म़े स़थित हर शंृ़़गी देवी माता मंददर मे़
आयोदजत भंडारे मे़ भाजपा नेता एडवोकेट बलबीर दसंह ने भी प़़साद
दवतरण सेवा मे़ दहथ़सा दलया। ग़़ामीणो़ ने हर श़़ृंगी देवी माता मंददर की
तथ़वीर भे़ट कर उनका सम़मान दकया। एडवोकेट बलबीर दसंह ने हर श़़ृंगी
देवी माता की पूजा अऱचना कर सभी हलका वादसयो़ के जीवन मे सुख व
समृद़़ि की कामना की। उऩहो़ने भंडारे मे़ प़़साद ग़़हण दकया तिा प़़साद
दवतरण का सेवा काय़च भी दकया। 

n कंवरपाल
गुज़़र के
नेतृत़व िे़
किेटी गरित
की 

रवधायक राजे़द़़ रसंह जून।

झज़़र। मंछिर में हवन कायंयकंंम के िौरान मौजूि शंंदंंालु। फोटो: हररभूरि

गोरनका स्कूल मे् छात््ो् ने उत्साह के साथ ककरा रोगाभ्रास 

योग को दैनिक जीवि में शानमल करिे का नलया संकलंप

बहादुरगढ़। जीडी गोयनका संकूल में योगाभंयास करते कमंयचारी व छवदंंारंंी। फोटो: हररभूरि

n काय़ाक़़ि िे़
कि़ाराररयो़
को योग के
िहत़व के बारे
सिझाया

n गत िाह हुई
थी दज़ानभर
वारदात

n िरहलाओ़ को कहे
अपशब़द घरटया
िानरसकता को
दश़ााते है

नीलि अहलावत,
सदस़य िरहला िोऱाा

भाजपा प़़देश
काय़ाकाररणी।

बहादुरगढ़।
लोक
संगीत

कायंयकंंम
का शुभारंभ

करते
अछतछर।

फोटो:
हररभूरि

अशोका स्कूल मे् लोक संगीत कार्यक््म
बहादुरगढ़। हरियाणा के लोक सारहत्य औि संगीत को बढ़् ावा देने के उद््ेश्य से
शरनवाि को अशोका इंटिनेशनल स्कूल मे् लोक संगीत काय्यक््म का आयोजन
रकया गया। इस काय्यक््म मे् पानीपत के िाम मेहि सैनी औि उनकी टीम  ने
प््स््ुरत दी। गुर् गोरबंद रसंह इंद््प््स्थ रवश््रवद््ालय के डॉ. निेश कुमाि वत्स
द््ािा शुर् की गई लोक सारहत्य पि एक परियोजना के तहत काय्यक््म हुआ।
उनके अनुसाि हरियाणवी संस्कृरत िागनी का प््दश्यन लुप्त हो िहा है। रवद््ालय
रनदेरशका रवजय लक्््मी ने समाज की धिोहि र्पी संस्कृरत को बनाए िखने के
रलए सहयोग रदया गया। 

मैं, अशोक कुमार पुतंं शंंी औम पंंकाश
निवासी बादली रोड, बहादुरगढं निला
झजंंर बयाि करता हूं नक मेरी पुतंंी
निनतका मेरे कहिे-सुििे से बाहर है।
इसनलये मैं इसको अपिी चल-अचल
समंपनंंि से बेदखल करता हूं। इससे लेि-
देि, वंयवहार करिे वाला संवयं निमंमेवार
होगा। मेरी व मेरे पनरवार की कोई
निमंमेवारी िहीं होगी।

सूचना

झज़़र।
पकडंे गए
आरोपी

पुछलस टीम
के सार।

फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। योगाभंयास करते छशकंंक व छवदंंारंंी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। कैंप का शुभारंभ करते
सतीश छिकारा व रमेश लाठर।
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न महीना पुर्रो् की स्िास्थ्य समस्याओ्
को लेकर सजगता लाने से जुड़ा है। इस
माह को ‘मे्स हेल्थ मंथ’ के र्प मे्

मनाया जाता है। यह महीना, पुर्रो् की हेल्थ प््ॉब्लम्स
को लेकर जागर्क होने को समव्पणत है। 
पावरिावरक सदस्यो् की वजम्मेदारी: पवरिार मे्
वपता, िािा, भाई या वकसी भी अन्य वरश्ते के र्प मे्
रहने िाले पुर्र सिस्य अगर अपनी सेहत का पूरा
ध्यान नही् रखते है् तो पवरिार के अन्य सिस्यो् की
यह वजम्मेिारी है, िे उन्हे् अपनी हेल्थ को लेकर
अिेयर करे्। कई तरह की भाग-िौड़ के बािजूि
अपनो् का स्िास्थ्य
सहेजने िाली आपा-
धापी मे् उलझे रहने िाले
बाबा, पापा, चाचा या
भाई को भी उनकी
परेशावनयो् को समझने
िाला साथ चावहए होता
है। उनका हाथ थामकर
िॉक्िर के पास तक ले
जाने और ििा वखलाने
के वलए पवरिार के सिस्य समय जर्र वनकाले्,
उनकी तकलीफो् को लेकर संिेिनशील बने्।  
स्िास्थ्य की अनदेखी: अध्ययन बताते है् वक पुर्रो्
की प््ाइमरी हेल्थ केयर के वलए वचवकत्सक के पास
जाने की प््िृव््त कम होती है। इसी िजह से पुर्रो् म्े
ह्िय रोग, कै्सर और िुघ्णिना मे् लगी चोिे्, उनका
जीिन छीनने के तीन प््मुख काररो् म्े से एक बनकर
सामने आई है्। इतना ही नही् पोस्िपाि्णम विप््ेशन
जैसी समस्या मवहलाएं ही नही् पुर्र भी झेलते है्। उम््
के साथ हाम््ोनल बिलािो् से जुड़ी परेशावनयां पुर्रो्
के भी वहस्से आती है्। पैरे्विंग की यात््ा के उतार-
चढाि मे् वपता भी साझीिार होते है्। उनकी
मनःल्सथवत भी बिलती है। कई तरह की वचंताएं उन्हे्
भी आ घेरती है्। बािजूि इसके यह वजम्मेिारी वनभाने
के आयुिग्ण मे् अवधकतर पुर्र अपनी हेल्थ को लेकर
ज्यािा सजग नही् रहते। अपनो् की संभाल का वजम्मा
उठाने िाले वपता, पवत और बेिे खुि अपनी स्िास्थ्य
समस्याओ् को सीवरयसली नही् लेते। मन ही मन

बहुत सी परेशावनयो् से जूझते रहते है्। अपनी
तकलीफे् बताने के बजाय अपनो् की परेशावनयो् का
हल वनकालने म्े जुिे रहत ेहै्। ऐसे मे् घर की मवहला
सिस्य और बच््े अपने पवत, वपता और िािाजी को
खुि की िेखभाल के वलए प््ेवरत भी कर सकते है्
और स्नेह भरा िबाि भी बना सकते है्। अपने
स्िास्थ्य की अनिेखी करने के इस बत्ाणि के
वखलाफ प्यारी सी वजि ठान सकते ह्ै। घर के पुर्र
सिस्य, अपने बच््ो् की बात नही् िाल पाते ह्ै।
स्नेह-साथ आिश्यक: हमारे सोशल वसस्िम मे्
बहुत सहजता से यह मान वलया जाता है वक घर के
पुर्र सिस्यो् को साथ, स्नेह और संिेिनशील बत्ाणि
की िरकार है ही नही्। खासकर उस आयुिग्ण म्े जब
िे अपनी वजम्मेिावरयां संभालने योग्य हो जाते है्।

वपता, पवत और बेिे के
र्प मे् पवरजनो् के वलए
हर मोच््े पर भागम-भाग
करने लगते है्। ऐसे मे्
बड़े होते बच््ो् का अपने
वपता के प््वत जुड़ाि ही
संबल बन सकता है।
शारीवरक स्िास्थ्य
सहेजने के वलए ही नही्
भािनात्मक मजबूती के

मोच््े पर भी यह स्नेह भरा साथ बहुत आिश्यक है। 
अपनो् की भूवमका अहम: पुर्रो् की सेहत से जुड़ी
वचंताओ् के प््वत अिेयरनेस लाने और बहुत सी
स्िास्थ्य समस्याओ् की तरफ ध्यान लाने और उसे
बेहतर तरीके से प््बंवधत करने के वलए तय वकया
गया यह विशेर िाव्रणक आयोजन (मे्स हेल्थ मंथ)
िाकई अहम है। इस िौरान चलाए जाने िाले
जागर्कता अवभयान, यह भी बताते है् वक घर के
पुर्र मे्बर की हेल्थ संभालने के वलए अपनो् की
सव््ियता बेहि जर्री है। अमेवरकी लेखक,
राजनीवतज्् और विप्लोमैि वबल वरचि्णसन ने कहा
था वक पुर्रो् की स्िास्थ्य समस्याओ् को पहचानना
और उन्हे् रोकना केिल पुर्रो् का मामला नही् है।
इसका असर पल्तनयो्, माताओ्, बेवियो् और बहनो्
पर भी पड़ता है। इससे स्पष्् होता है वक पुर्रो् का
स्िास्थ्य िास््ि मे् एक व्यल्कत का नही् पावरिावरक
मुद््ा है। इसे गंभीरता से लेना चावहए। इससे पवरिार मे्
खुशहाली आती है{ *

जू
पको अगर अपने उगाए पेड़्ो् से आम, अमर्ि,
नीबू, केला, िमािर या कोई भी फल सब्जी
खानी है तो उसे कब उगाएंगे? जावहर है, आप
जब भी इन्हे् उगाएंगे उसके कुछ विनो्, हफ्तो्,

महीनो् या बरसो् बाि आपको अपेव््कत फल वमले्गे। ठीक इसी
प््कार आपको अपना भविष्य उज्््िल, खुशहाल, सहज और
सुविधाजनक चावहए तो उसके वलए कुछ कोवशशे् आज से ही
शुर् करनी हो्गी। इन कोवशशो् मे् आपके नजवरए, स्िभाि और
आितो् म्े पवरित्णन भी शावमल है।
करें भविषंय का आकलन 
हालांवक जीिन और िुवनया पवरित्णनशील और अवनव््ित है
लेवकन इसमे् कुछ चीजे् कभी नही् बिले्गी। जैसे लोगो् का
स्िभाि, खान-पान संबंधी मूल आिते्, मानिीय गुर-िोर। इन्ही्
के आधार पर भविष्य के वलए अपने प््ोफेशनल या कारोबारी
वनर्णय ले्। मॉग्णन हाउसेल ने अपनी बेस्ि सेलर पुस््क ‘सेम एज
एिर’ मे् वलखा है, 2050 मे् िुवनया चाहे जैसी हो, लोग तब भी
लाभ, भय, अिसर, शोरर, जोवखम, अवनव््ितता, जुड़्ाि से
संचावलत हो्गे, जैसे आज होते ह्ै। तब भी हर कोई सुरव््कत
भविष्य चाहेगा, आशंकाओ् से घबराएगा और खाने मे् कुछ चीजे्
तब भी लगभग हर कोई खाएगा।’ शायि यही कारर है वक िारेन
बफेि जैसा बड़्ा उद््मी बीमा कंपवनयो्, बबलगम, िोमेिो केचप
जैसी ट््ेविशनल कंपवनयो् म्े वनिेश करते रहे ह्ै।
रखें संपषंं-तावंकिक सोच 
हमे् जीिन मे् रोजाना कुछ छोिे-बड़्े वनर्णय लेने पड़्ते है्। इन्ही् के
सही गलत होने पर हमारे भविष्य का पूरा िारोमिार होता है। अगर
हम अपनी वनर्णय क््मता को स्पष्् और ताव्किक बनाना सीख ले्
तो हमारा आने िाला कल वनव््ित र्प से अच्छा ही होगा। सही
वनर्णय लेने की कला स्कूली पढ्ाई से नही् बल्लक अच्छे लोगो् की
सलाह, जीिन के अनुभिो् और व्यािहावरक ज््ान पर वनभ्णर
करती है। सबसे पहले आपको उन क््रो् को पहचानना सीखना
चावहए, जो आपके जीिन को बिलने मे् सक््म है्। वकसी भी
घिना, ल्सथवत या व्यल्कत के व्यिहार पर वबना सोचे त्िवरत

प््वतव््िया न िे्। बल्लक सोच-समझ कर तक्ि के आधार पर वनर्णय
ले्। भािनात्मक प््वतव््िया िेने के बजाय वििेक से काम ले्।
विशंंास और शतंंुता सीवमत हो
आपने कई पौरावरक, ऐवतहावसक कथाएं पढ्ी
हो्गी। अपने पवरिार या आस-पास के
उिाहरर िेखे हो्गे और हो सकता है कभी
आपको भी अनुभि प््ाप्त हुआ हो वक वकसी
भी व्यल्कत से शत््ुता खतरनाक स््र पर पहुंच
जाए तो मानवसक अशांवत के साथ-साथ जान
से हाथ धो बैठने और भारी आव्थणक नुकसान
होने का जोवखम बढ् जाता है। ठीक इसी
प््कार जब हम वकसी को अपना परम वमत््
और वहतैरी मानकर उसे अपनी वजंिगी का हर
छोिा-बड़्ा राज बता िेते है् और जर्रत से ज्यािा विि््ास करने
लगते ह्ै तो कभी-कभार हमे् भारी नुकसान उठाना पड़्ता है। ऐसा
ना हो इसके वलए वकसी से अत्यवधक शत््ुता या वकसी पर
अंधविि््ास करने से बचना चावहए।
धोखाधडंी-शॉटंाकट से बचें
कई बार हम क््वरक सुख प््ाप्त करने के वलए कोई ऐसी बड़्ी
गलती कर बैठते है्, वजसके वलए हमे् जीिन भर पछताना पड़्ता

है। अिैध संबंध, ठगी, चोरी, लूि, ईष्य्ाण, वकसी का अवहत करना
या धोखा िेकर, नकल करके आगे बढ्ना ऐसे काम है्, वजनका
अंवतम नतीजा सिैि िुखिायी ही होता है। आप ऐसी खबरे् िेखते,
सुनते या पढ्ते हो्गे वक कोई बाहुबली, बड़्ा राजनीवतज्् या

अत्यवधक अमीर व्यल्कत भी अश्ण से
फश्ण पर आ जाता है। इस संिभ्ण मे्
अब््ाहम वलंकन के एक पत्् का
सारांश पठनीय है, जो उन्हो्ने अपने
बेिे के स्कूल िीचर को वलखा था।
उन्हो्ने वलखा था, ‘आिररीय िीचर,
आप मेरे बेिे को वसखाएं वक मेहनत
से कमाया हुआ एक िॉलर सड़्क पर
पड़्े वमलने िाले पांच िॉलर से ज्यािा
कीमती होता है। िह िूसरो् से ईष्य्ाण की

भािना मन मे् ना लाए। मुझे उम्मीि है वक आप उसे बताएंगे वक
िूसरो् को धमकाना और िराना अच्छी बात नही् है। नकल करके
पास होने से फेल होना ज्यािा अच्छा है। आप उसे वसखाएं वक हर
िुश्मन मे् िोस्् बनने की संभािना भी होती है। इसवलए संयवमत
व्यिहार करे।’ 

ये सीखे् बेहतर जीिन की चाहत रखने िाले हर वकसी के
वलए उपयोगी है्। इसवलए बेहतर और खुशहाल जीिन के वलए
इसके सभी पहलुओ् का संतुलन साधना बहुत जर्री है। *

आ

पुर्ष भी िर्र करे्
अपनी हेल्थ केयर

रर गम््ी की तपती िुपहरी
थी। घर से बाहर वनकलते
लगता वक आिमी बेहोश

होकर वगर जाएगा। धरती पर कर-
कर तप रहा था। लेवकन बुलवकया
को िम मारने की भी फुरसत नही् थी।
िह सुबह से ही लगी हुई थी। जल्िी-
जल्िी ई्िे ढो रही थी। यह सोचती,
बस एक खेप और...बस एक खेप
और... वफर बच््े को िूध वपला
आएगी। बीच-बीच मे् बच््ा उठता,
थोड़्ी िेर रोता वफर सो जाता। भीरर
लू चल रही थी। पेि की बात नही् होती
तो बुलवकया वनकलती भी नही्। उसने
कनवखयो् से बच््े कजरा की ओर
िेखा। िह बस साल भर का था, नीम
के पेड़् के नीचे लेिा हुआ था। पेड़्
अब ठूंठ ही बचा था। पेड़् की शाखो्
पर नाम मात्् की पव््तयां ही बची थी्।
बुलवकया को तेज भूख लग आई थी,
लेवकन िह ई्िो् को ढोने मे् लगी हुई थी। आधी िोपहर वनकल गई
थी। िह भी बेचारी क्या करे? उसका आिमी रामसूरतिा िेढ्
साल हुए पैसा कमाने पहले वििेश चला गया था। बै्क के िलालो्
की मिि से वकसी तरह पैसा कज्ाण लेकर िह िुबई गया था,
लेवकन िह घर नही् लौिा। िुबई मे् कही् िािर पर चढ्कर काम
कर रहा था। एक बार नीचे वगरा तो उठ ना सका। बुलवकया अपने
पवत की लाश भी नही् िेख पाई थी। बै्क से िो लाख का कज्ाण
लेकर गया था पवत, साल भर से िह उसका मय ब्याज चुका रही
है। रामसूरतिा अपने पीछे िो बच््े छोड़् गया है- वमंिुआ और

कजरा। वमंिुआ तो खैर बड़्ा हो
गया है। बड़्ा भी भला क्या हुआ है,
चौिह साल का है। अट््ारह घंिे
चूड़्ी फैक्ट््ी मे् काम करता है। 
तब जाकर िो पांच हजार कमा
पाता है। उसकी कमाई से ही घर
चलता है। 

पेड़् के नीचे कजरा बहुत िेर से
लेिा था। धूप की वकररे् कांच की
वकरचो् की तरह उसके बिन पर
चुभ रही थी्। अचानक से िह
जोर-जोर से रोने लगा। सुरेखिा से
नही् रहा गया तो वचल्लाई, ‘अरे
बहन! सुबह से ही बच््े को धूप मे्
सुला रखा है। कम-से-कम उसे
छाया मे् तो वलिा, उसे कुछ
वखला-वपला िे। तू भी तो कुछ
खा-पी ले। इतनी धूप मे् क्यो् काम
कर रही है? थोड़्ा सुस््ा ले बहन।
काहे जान िेने पर तुली है? बचेगी

तो तभी काम करेगी, जा कुछ खा ले। यहां तो ऐसे लोग है्, जो ठंिे
एसी कमरो् म्े पड़्े हुए है्। 

एक हमारा नसीब है, धूप और लू मे् भी काम करना पड़् रहा
है। सब अपने-अपने भाग्य की बात है।’ तभी रामानंि ठेकेिार
उधर से गुजरा, उसने भी िोका, ‘ऐ, बुलवकया, तुझे और तेरे बच््े
को धूप नही् लग रही है क्या? जा थोड़्ा सुस््ा ले।’ 

बुलवकया के मन मे् आया कह िे, ‘बाबू, भूख के आगे धूप
कहां लगती है।’ लेवकन उसे लगा उसकी आिाज को लकिा मार
गया है।  * -महेश कुमार केशरी  

भी

च््ो् के वलए बनाए जाने िाले
गेवमंग जोन को लेकर इस समय

पूरे िेश मे् खासी चच्ाण हो रही है। सिाल
है, आवखर ये गेम जोन है क्या? इसका
चलन िेश और वििेशो् मे् इतना क्यो्
बढ्ने लगा है? 
विदेश से आया ट््े्ड: गेवमंग जोन की
शुर्आत वििेशो् म्े बहुत पहले हो चुकी
थी। समय के साथ अन्य तकनीको् की तरह भारत
के छोिे-बड़्े शहरो् मे् इसका भी विस््ार होने लगा
है। गेवमंग जोन एक ऐसी जगह होती है, जहां लोग
गेम खेल सकते ह्ै। इसे अलग-अलग तरह के
गेम्स के वलए विजाइन वकया जाता है। भारत मे्
गेवमंग जोन की लोकव््पयता बढ् रही है। िेश मे्
लगभग हर बड़्े शहर और मेट््ो वसिीज मे् आपको
गेवमंग जोन वमल जाएंगे।

कैसे होते है् गेवमंग जोन: गेवमंग जो्स मे् िीवियो
गेम्स खेलने के वलए विशेर र्प से गेम्स विजाइन
वकए जाते ह्ै। यह एक अलग क््ेत्् होता है, जो
स्पेशल गेवमंग उपकररो् से तैयार वकया जाता है।
गेवमंग जोन के गेम्स मे् प्लेयस्ण को अवधक तेज
और रोमांचक गेवमंग अनुभि प््ाप्त करने के वलए
स्पेशल फीचस्ण िाले जाते ह्ै।
बच््े करते ह्ै पसंद: बच््ो् को गेवमंग जोन काफी

पसंि आते है्। इसकी िजह यह है वक
वपछले कुछ सालो् से बच््ो् मे् इंिोर िीवियो

गेम और फोन पर गेम्स खेलने की आित काफी
बढ् गई है। कई मामलो् म्े तो बच््ो् को गेम की
लत भी लग जाती है और िो चाहकर भी गेम
खेलना छोड़् नही् पाते। इसी तज्ण पर बनाए गए
गेम्स जोन, बच््ो् को खूब लुभाते है्। यही िजह है
वक छुट््ी के विनो् पर तो मॉल्स मे् बनाए गए गेवमंग
जोन मे् बच््ो् की काफी भीड़् रहती है। बच््ो् को
इस तरह के गेम्स खेलने मे् बहुत मजा आता है।

इससे उनके शरीर मे् िोपामाइन नामक केवमकल
ज्यािा वरलीज होता है। िोपामाइन एक न्यूरो
ट््ांसमीिर है, जो हमारे शरीर के विमाग को रोमांच,
संतुव््ष और खुशी महसूस कराता है। इस िजह से
बच््े ऐसे गेम ज्यािा खेलते है। 
बच््ो् की हेल्थ पर बुरा प््भाि: ऑनलाइन
गेम्स हो्, इंिोर गेम्स या गेवमंग जोन क े गेम्स,
इनकी लत बच््ो् की मे्िल हेल्थ पर बैि इफेक्ि
िाल सकती है। इससे बच््ो् मे् विप््ेशन, एंजाइिी
जैसी समस्याएं हो सकती है्। बीते कुछ सालो् से

इस तरह के कई मामले भी सामने आए है्, वजसमे्
गेम की लत ने बच््ो् की मानवसक सेहत को
प््भावित वकया है। उन्हो्ने अपने घर की चीजो्,
सिस्यो् या िोस््ो् को नुकसान भी पहुंचाया है।
ऐसे गेम्स से बच््ो् मे्
वहंसक सोच भी बढ्ती
है। खराब मे्िल हेल्थ के
चलते बच््ो् की पढ्ाई
और प््िश्णन प््भावित
होता है। ऐसे गेम्स की
लत मे् बच््ो् की मे्िल
हेल्थ के साथ-साथ
वफवजकल हेल्थ भी
वबगड़्ती है।
पैरे्ट्स ना करे् लापरिाही: अपने बच््ो् को
मोबाइल, कंप्यूिर और गेम जोन मे् खेलते
िेखकर कई माता-वपता बहुत खुश होते ह्ै। िे
िूसरो् को बड़े गि्ण के साथ यह बताते तवनक भी
नही् वहचकते वक उनका बच््ा विवजिल िुवनया
के नए जमाने के साथ िौड़ रहा है। लेवकन शायि

िे इस बात से अनजान है् वक वजसे िह बच््े की
स्माि्णनेस समझ रहे है्, िह उसके विकास मे् बाधा
भी बन सकता है। इसवलए अगर आपके बच््े भी
ऐसे गेवमंग जोन मे् या ऑनलाइन गेवमंग मे् अकसर

या बहुत ज्यािा समय
वबताते है् तो वबना िेर
वकए आपको इस पर
गहनता से विचार करने
की जर्रत है। आपका
बच््ा ऐसे गेम्स का
एविक्ि हो जाए, उससे
पहले ही आपको एलि्ण
हो जाना चावहए। ऐसा न
हो वक आपके बच््े का

बचपन गेवमंग जोन के चमक-िमक िाले
मायाजाल मे् कही् खो जाए। इसवलए इस लत से
छुिकारा विलाने के वलए पहले अपने स््र पर
प्यार से समझाने का प््यास करे्। जर्रत हो तो
चाइल्ि काउंसलर या साइकोलॉवजस्ि की मिि
भी ले सकते ह्ै। *

गेजमंग िोन मे् खोए बच््े 

खेलो् िो बच््ो् िे मािकसि कििास िे कलए िर्िी मािा िाता है।
लेकिि हाल िे िष््ो् मे् गेकमंग िोि औि ऑिलाइि गेम्स िे

बढ्ते ट््े्ड से बच््ो् मे् िई हेल्थ प््ॉब्लम्स सामिे आिे लगी है्। ऐसे
मे् पैिे्ट्स िो एलर्ा होिे िी िर्ित है।

अिेयरनेस
डॉ. मोवनका शमंाा  

तपती दुपहरी

आि पर जिकी होती है
हमारी भजिष्य की जिंदगी

लघुकथाएं

पकििाि िे अन्य सदस्यो् िी
हेल्थ िा पूिा ध्याि िखिे
िाले पुर्ष सदस्य अिसि
अपिी हेल्थ पि ध्याि िही्
देते है्। सभी पुर्षो् िो
अपिी हेल्थ िे प््कत अिेयि
िििे औि हेल्दी लाइफ
िीिे िे कलए ‘मे्स हेल्थ मंथ
(िूि)’ इंस्पायि ििता है।

किर संटोरी
वशखर चंद जैन

यह सही है कि भकिष्य मे्
िुछ भी किक््ित िही् लेकिि
आिे िाले िल िा बहुत िुछ
ऐसा होता है, किसे हम आि
ही किर्ााकित िि सिते ह्ै। िो
िौि-सी प््िृक््ियां है्, िौि-सी
स्िभािगत किशेषताएं ह्ै,
कििमे् बदलाि लािा या
किन्हे् सही कदशा देिा िर्िी
है, इस बािे मे् िाििि हम
किक््ित ही आिे िाले िीिि
िो बेहति बिा सिते ह्ै। 

ह कैसी गम््ी
है? िो-चार
रोवियां बनाने

मे् जी घबरा गया। ये वसल्लो
भी वकतनी छुट््ी करती है
और नलो् का भी यही हाल
है। सारे बत्णन खाली पड़े है्।
सूखे नल ही हुड़हुड़ा रहे
है्।’ पसीना पो्छते हुए गम््ी
को कोसते हुए िह वकचन
से बाहर वनकल आई्।
सामने उन्हे् अपना पौत््
विखाई विया, ‘अरे बंिू!
इतनी गम््ी मे् तुम यहां
बैठे हो?’

आंगन मे् रखी अपनी
छोिी कुस््ी पर बैठा हुआ,
अपनी ही धुन म्े ड््ाइंग
कॉपी मे् अपने नन्हे-नन्हे
हाथ स े कुछ बना रहा था।
बंिू को भी उसकी ही तरह घर का आंगन बहुत पसंि है।
गमलो् म्े मुस्कुराते एक से एक सजाििी पौधे, कोने मे्
पावरजात के पेड़् पर िंगी घंवियां और एक विवशष्् सजािि
मन को सुकून से भर िेता है यह आंगन। उन्हो्ने बंिू से कहा,
‘इस गम््ी मे् बाहर बैठे हो! चलो अंिर चलो।’

बंिू ने बताया, ‘िािी मै् ड््ाइंग बना रहा हूं।’ 
उन्हो्ने कॉपी मे् झांक कर िेखा पेड़्, पौधे वचड़ियां,

लाल-पीले फूल, वततवलयां और आसमान मे् बािल, झरती
िर्ाण की बूंिे्, िही् िूसरी ओर खाली मिका, मिके के पास

एक मृत कौआ।
‘यह क्या बंिू?’ उन्हो्ने

पूछा।
‘िािी कल आपने

कहानी सुनाई थी न, कौए
को कही् भी पानी नही्
वमला, सब जगह सूखा ही
सूखा। कही् भी पानी की
एक बंूि भी नही् और
कौआ प्यासा ही मर गया।’
बंिू की आिाज म्े एक
पीड़्ा थी। 

िह आगे भी बोला,
‘िेखो िािी, मै्ने पेड़़,
लगाए ह्ै, उससे बािल
आए, बावरश आई और यह
निी! िेखो निी मे् वकतना
सारा पानी है।’ उन्हो्ने िेखा
बंिू के मुख और स्िर से
खुशी फूि रही थी।

‘पर तुम्हारा कौआ तो प्यासा ही मर गया। अब क्या
फायिा?’ उन्हो्ने बंिू से पूछा। 

‘िािी िेखो! िूसरा कौआ तो आकाश मे् उड़् रहा है न।’
िह बोला।

न जाने क्यो् वनगाहे् अपने आप ही आसमान की ओर उठ
गई्। उफ्फ! आग उगलते आसमां मे् एक भी पवरंिा न विखा।
पर उन्हो्ने वमट््ी क े खाली सकोरो् को पानी से लबालब
जर्र भर विया। * -यशोधरा भटनागर

ओ प्यासा कौआ

ब

वंंिकॉशन
बाल मुकुंद ओझा

पुसंंक चचंाा / विजंंान भूषण

गमोहन वसंह राजपूत वशक््ाविि तो है् ही,
सामावजक, राष््््ीय और िैव््िक मुद््ो् के

विचारक भी है्। हाल मे् आई पुस््क ‘भारतीय
विरासत और िैव््िक समस्याएं (व्यग््ता, उग््ता
और समग््ता)’ मे् उनके कई विचारोत््ेजक लेख
संकवलत है्। यहां पर लेखक ने कई ऐसी
समस्याओ् पर विचार वकया है, जो केिल एक
िेश-समाज के वलए ही
नही् संपूर्ण विि्् के वलए
चुनौती बने हुए है्। आज
आतंकिाि, सांप््िावयक
उन्माि, असहनशीलता
और संिेिनहीनता जैसी
समस्याओ् का सामना
संपूर्ण मानि समाज कर
रहा है। ये ऐसी समस्याएं
है्, वजनके वनिारर के वबना हम एक सभ्य
समाज, विकासोन्मुख िेश और बेहतर िुवनया की
उम्मीि नही् कर सकते है्। अच्छी बात यह है वक
इन समस्याओ् के मूल काररो्, इनके 
िुष्पवररामो् पर ही नही्, उनके समाधान के रास््ो्
पर भी लेखक ने इन लेखो् मे् गहनता से विचार
वकया है। *

गहन सामाजिक जिमर्श
ज

पुस््क: भारतीय विरासत और िैव््िक
समस्याएं, लेखक: जगमोहन वसंह राजपूत,
मूल्य: 350 र्पए, प््काशक: वकताबघर

प््काशन, नई विल्ली

सीखें लाइफ को बैलेंस करना
अगर आप अपने जीवन में अचंछे-बुरे कामों, नतीजों, अपने कंंिया-कलापों पर नजर नहीं
रखते हैं तो जीवन की गकत बेलगाम घोडंे या डंंाइवर कवहीन कार जैसी होगी। जाकहर है,
इसके दुषंपकरणाम आपको ही भोगने होंगे। जीवन में संतुलन बेहद जरंरी है। काम के
साथ संवासंथंय, कवशंंाम, संबंधों और पकरवार पर भी धंयान देना जरंरी है। कोका-कोला के
पूवंव सीईओ बंंायन डायन ने कॉपंंोरेट ककरयर में 40 साल कबताने के बाद एक संपीच में कहा
था कक काम पर समय से पहुंचें। तलंलीन होकर काम करें लेककन घर पर भी समय से
पहुंचे। हम जीवन में पांच गेंदों की जगंललंग करते हंै। पहली गेंद काम, दूसरी पकरवार,
तीसरी संवासंथंय, चौथी दोसंंी और पांचवीं गेंद उतंसाह से जुडंी हुई है। काम-काज की गेंद
रबडं की तरह है। यह हाथ से छूट गई तो दोबारा आ सकती है। लेककन बाकी गेंदें कांच
की तरह होती हैं। ये एक बार हाथ से छूटीं तो टूट जाएगंी। पैसा और पंंोफेशन महतंवपूणंव
है लेककन सब कुछ यही नहीं है। इसकलए पकरवार की महतंंा को पूरी तरजीह दें।
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टूवरस्ट प्िेसेस / विखर चंद जैन

वैसे तो दुरनया िि मे् हजािो्-लाखो् र््िजेज, नदी, सागि औि पहाड्ो् पि बनाए गए है्।
लेरकन हम आपको यहां कुछ ऐसे स्काई र््िज के बािे म्े बता िहे है्, रजस पि से गुजिते
हुए आपको ििपूि िोमांचक अनुिव रमलेगा। यहां से आपको आसमान औि धिती के

ऐसे अद्््त नजािे रदखे्गे, रजसकी आप कल्पना िी नही् कि सकते ह्ै।

ठंंिल से िरपूर अमेठजंग ठंंिज 

मपछले मदनों ओटीटी पंलेटफॉमंज पर मरलीर हुई संरय
लीला भंसाली मनदंंेमित िेब सीरीर ‘हीरामंडी’ में आप
लजंंो के मकरदार में नरर आ रही हैं। इसे दिंजकों ने खूब
पसंद मकया। आप कंया कहना चाहेंगी?
हर कलाकार चाहता है दक उसे िंसाली सर के साथ काम
करने का मौका दमले। एक संंंंी का दचतंंण दजस खूबसूरती से
िंसाली सर करते हैं, वैसा दकसी और के दलए करना मुकंशकल
है। वे हर फंंेम को बेहि सुंिर बना िेते हंै। परफेटंरन का िूसरा
नाम हैं- संजय लीला िंसाली। ‘हीरामंिी’ में लजंंो का
दकरिार दनिाकर मुझे काफी पंंरंसा दमल रही है। 
सुना है ‘हीरामंडी’ में आप एक डांस सीकंिेंस परफॉमंज
करते समय रो पड़ी थीं?
अिी तो मैंने बताया दक िंसाली सर दकतने परफेटंरदनसंि हैं।
जब तक रॉि ‘ि बेसंि’ न हो, रीिेक तो होते रहेंगे। रो के एक
िांस सीटंवेंस में लजंंो को मुजरा करते हुए दिखाया गया है,
यह कथक के तोड़े हंै। मेरे लगातार रीिेटंस हुए जा रहे थे। मुझे
इस बात को लेकर घबराहि हो रही थी दक आदखर मेरा रॉि
फाइनल होगा या नहीं, इसदलए मेरी आंखों में आंसू आ गए।
99 रीिेटंस के बाि मेरा कथक वाला मुजरा ओके हुआ।

आप और आपके पमत अली फरल ने एसंकटंग फीलंड में
होते हुए भी अपना मफलंम पंंोडकंिन िुरं मकया। कंया
मफलंम मनमंाजण के िेंंतंं में उतरने के पीछे कोई खास
मकसद है? 
चलती-दफरती दजंिगी में कई बार कुछ ऐसे वाकये हो जाते हैं
दक लगता है यह तो दफलंम का सबंजेटंि है। यह जरंरी नहीं दक
मेरा सुनाया सबंजेटंि या कहानी दकसी और दनमंासता को पसंि
आए। इसदलए दकसी अचंछी-रोचक कहानी पर हमने संवयं

दफलंम बनाना सही समझा। सो दफलंम दनमंासण में आ गए।
आप और अली फरल दोनों मफलंम कलाकार हैं, रीिन
साथी भी हैं। मफलंम मनमंाजण भी साथ में कर रहे हंै, ऐसे में
कंया ‘मंंिएमटि मडफरेंसेर’ की गुंराइि नहीं रहेगी?  
रहेगी न! दकसी मुदंंे को लेकर वैचादरक मतिेि का होना
संवािादवक है। अली को लव संिोरीज आकदंरसत करती हैं और
मैं सोचती हूं, एटंरन का तड़का कहादनयों में हो तो वो
यूदनवसंसल अपील बन जाती है। लेदकन हम िोनों एक-िूसरे
के दवचारों का समंमान करते हंै। 
आपके पंंोडकंिन की मफलंम ‘गलंसंज मिल बी गलंसंज’
सराही रा रही है। इस मफलंम के बारे में कुछ बताएं।

सूदच तलािी दनिंंेदरत हमारी यह दफलंम 21 अगसंं को
फंंांस में दरलीज होगी। इस दफलंम में पंंीदत पादणगंंही,
कदन कुसूरदत, केरव दबनॉय दकरण, दजतेन गुलािी,
िेदवका राहनी और काजल चुघ मुखंय िूदमका में हंै।
ये सिी बड़े होनहार कलाकार हैं। अिी दफलंम की पूरी
संिोरी बताना िीक नहीं रहेगा। वैसे इसे एक मां और
बेिी के संघरंस की कहानी कहा जा सकता है।
अब तक की अपनी रनंंी को कैसे देखती हैं?
मेरी जनंंी संलो एंि संिेिी रही है। मुझे लगता है मेरी हर
दफलंम, हर दकरिार ने मुझे दसखाया है, मेरी गंंोथ हुई है।
मैं रातों-रात संिार नहीं बनी, धीरे-धीरे आगे बढी हूं।
2008 में दरलीज हुई दफलंम ‘ओए लकंंी! लकंंी
ओए’ में एक छोिे रोल से मैंने अपना दफलंमी सफर

रुरं दकया था। उसके बाि ‘मसान’, ‘गैंगंस ऑफ वासेपुर’,
‘गोदलयों की रासलीला-राम लीला’ जैसी दफलंमों मंे मेरे
दकरिारों को िरंसकों और दफलंम-दंंिदिटंस के अचंछे रेसंपॉनंस
दमले। मेरा दकरिार ‘िोली पंजाबन’ इतना पॉपुलर हुआ दक
मुझे ‘फुकरे’, ‘फुकरे दरिनंसंस’ में उसी तरह के रोल ऑफर हुए।
आज िी मुझ पर से ‘िोली पंजाबन’ का संिैंप पूरी तरह से हिा
नहीं है। अब मेरे कई फैंस मुझे ‘लजंंो’ (हीरामंिी) के नाम से
जानने लगे हंै, यह मेरी नई पहचान है। k

लजंंो मेरी नई पहचान है : ठरचा चडंंा
बातचीत / पूजा सामंत

रिचा चड््ा ने अपने अलग तिह के िोल्स औि दमदाि अरिनय से रिल्मो् मे् एक अलग
पहचान बनाई है। इन रदनो् वह वेब सीिीज ‘हीिामंडी’ मे् अपने रकिदाि को लेकि चच्ाा

मे् है्। इस सीिीज मे् उन्हो्ने अपने अरिनय से दर्ाको् को कािी प््िारवत रकया है।
रिचा चड््ा से उनकी प््ोिेरनल औि पस्ानल लाइि से जुड्ी खुलकि बातचीत। 

‘हीरामंडी’ में को-आरंटिसंटंस के साथ लजंंों के रकरदार में ररचा चडंंा 

ऑरिै्ड िुकआउट
संविममंग पुल में कूिने के दलए जो िाइदवंग बोिंस बनाए जाते हैं, वैसी ही दिजाइन है नॉवंंे के इस हैंदगंग दंंिज ऑरलैंि लुकआउि की। ढलान
ऐसी दक दिल घबरा जाए। बहािुर से बहािुर इंसान िी इसके अंदतम छोर तक जाने का साहस नहीं जुिा पाएगा टंयोंदक इसका छोर पारिरंंी कांच
से बनाया है और वह िी दबना फेंंम के। नीचे घािी में झांकेंगे, तो लगेगा बस आप अगले ही पल नीचे दगरने वाले हैं और ऊपर आसमान इतना
नजिीक दिखेगा दक आपको लगेगा, आप इसे हाथ से पकड़ं लंेगे। k

वटटविस क्लिफ िाक
संविटररलैंड के दििदलस पहाड़ं पर बना यह झूला पुल, िुदनया का सबसे
ऊंचा ससपेंरन दंंिज माना जाता है। समुदंंी सतह से 3000 मीिर की ऊंचाई पर
बने इस दंंिज पर िहलने के दलए सचमुच बहुत दहमंमत चादहए, टंयोंदक यहां से
आसमान आपको अपनी पहुंच में नजर आएगा और नीचे िेखेंगे, तो दसर चकरा
जाएगा। जी हां, 100 मीिर लंबे और मातंं 1 मीिर चौड़ंे इस दंंिज पर अपना दिल
थाम कर आप आगे बढंेंगे तो चारों ओर दबखरी सफेि बफंफ और नीले आसमान
के नीचे पहाड़ं का मनोरम िृशंय आपको संवदंगसक आनंि तो िेगा ही, आपको
रोमांच से िी िर िेगा। k

ग््ै्ड कैन्यन स्काई िाक
अमररोना (यूएसए) के कैनंयन नेरनल पाकंफ में 4700 फीि की ऊंचाई पर
बना यह पुल, पूरी तरह पारिरंंी है। यह वाक वे िुदनया के सबसे रोमांचक और
दसहरन पैिा करने वाले पयंसिक संथानों की सूची में रुमार है। इस पर िहलते
समय नीचे गहरी खाई और ऊपर नीला आसमान नजर आता है तो अचंछे
अचंछों का दसर चकरा जाता है। इसकी सैर करते समय आपको मंयूदजयम,
लाउंज और संपेरल आइिमंस वाली रॉप िी िेखने को दमलेगी। घोड़ंे के नाल
की आकार का यह पुल, िरंसकों का दिल छू लेता है। अगर आप इस पर सैर
करने का साहस न जुिा पाएं तो कोई बात नहीं, इसके नजिीक बने ओपन कैफे
में बैिकर िी इसके नजारे ले सकते हंै। k

ऑग््ेबीज िॉटरफॉल्स िाक िेज
दमंंिण अफंंीका के नािंसनंस केप में बने ऑगंंेबीज नेरनल पाकंफ में लकड़ंी से
बना यह दंंिज आपको वािरफाल के नजिीक पहुंचाता है। 5 दक.मी. लंबा यह
वाक वे आपको उस अदंंंत मनोहारी िृशंय को नजिीक से िेखने का मौका िेता
है, जो ऑरेंज निी के लहराते जल के 240 मीिर गहरी और 18 दकमी लंबी खाई
में दगरने से उपकंसथत होता है। इस पानी का रोर ऐसा होता है मानो सैंकड़ंों नगाड़ंे
पूरी ताकत के साथ बजाए जा रहे हैं। वाक वे पर खड़ंे होकर इस िृशंय को
िेखना और आवाज को सुनना वाकई एक अदवसंमरणीय अनुिव होता है। k

वियानमेन मुंटेन स्काईिाक
चीन के हुनान पंंांत में बना यह संकाई वाक वे 4700 फीि की ऊंचाई पर कंसथत
पहाड़ंी पर बना है। इस वाक वे पर चलने से पहले िरपूर जीवि वाला इंसान
िी एक बार घबरा जाएगा, टंयोंदक एक ओर पहाड़ंी की खड़ंी ढाल है और िूसरी
ओर 4000 फीि गहरी खाई। दिलचसंप बात यह दक इसका 3 फीि चौड़ंा पैसेज
पारिरंंी कांच का बना है, दजससे आप खुि को हवा में झूलता सा महसूस कर
सकते हंै। इस संकाई दंंिज पर िहलना ‘वाक आफ फेथ’ कहा जाता है, टंयोंदक
माना जाता है दक यह कमजोर दिलवालों के दलए नहीं, अतंयदधक आतंमदवशंंास
वाले लोगों के दलए ही है। k

मो्टीिड््ी रेनफॉरेस्ट स्काई िाक
दमंंिण अमेमरकी महादंंीप के कोसंिादरका िेर में बना यह संकाई वाक इकोिूदरजंम का
नायाब उिाहरण है। हैंदगग दंंिजेज की शंंखला से बना यह 2.5 दकलोमीिर लंबा दंंिज,
आपको 2500 तरह के पेड़ं-पौधे, 400 तरह के पकंंी और कम से कम 100 तरह के
जानवरों को िेखने का िी मौका िेता है। इस पुल पर आप लंबे-लंबे पेड़ंों के दरखरों के
बगल में चलते हंै और अपने चारों ओर पंंकृदत का जीवंत रंप िेखते हंै, तो मन आनंि
से िर जाता है। इस दबयाबान जंगल में सूरज की रोरनी बड़ंी मुकंशकल से धरती को छू
पाती है। ऐसे मंै दंंिज पर सैर करते हुए हवाई नजारा लेना एक अनूिी अनुिूदत है। k

सािधानी है जर्री
अगर आपको कभी इन वाक वेज को देखने का मौका रमले औि इनकी सैि किे्
तो कुछ सावधानी जर्ि बिते्-
4चप्पल या आसानी से खुलकि रनकल जाने वाले िुटरवयि न पहने्।
4लहिाने वाले या लूज ड््ेस जैसे दुपट््ा, मिलि आरद न पहने्।
4मोबाइल िोन, सनग्लास, कैमिे जैसे आइटम साथ मे् न िखे्।
4नी्द की दवा या नशीले पदाथ््ो् का सेवन किने के बाद भूलकि भी यहां न जाएं।
4ट्वाट्थ्य संबंधी कोई रशकायत है, तो डॉक्टि से कंसल्ट जर्ि कि ले्।

पंंेगंनेंट ठरचा के अहसास : रिचा चड््ा बहुत जल्द मां बनने वाली
है्। वह कैसा महसूस कि िही है्, पूछने पि बताती है्, ‘म्ै बहुत
ज्यादा एक्साइटेड हूं। मै् अली को 2015 से जानती हूं। वेरनस
रिल्म िेस्टटवल मे् ‘रवक्टोरिया एंड अब्दुल’ रिल्म के प््ीरमयि
पि हम पहली बाि रमले थे। हमािी मुलाकात दोस््ी औि प्याि
मे् तब्दील हुई। हमने 2020 मे् शादी की, अब हम 2024 मे् मम्मी-
पापा बन िहे है्। हमािा प्याि, हमािे रिश्ते बहुत सहज तिीके
से आगे बढ्े। अब मुझे मम्मी औि अली को पापा कहने वाला
कोई आएगा। ये भावनाएं मन पि मोि पंख घुमा िही है्।’ 
नहीं छोडंेंगी अठिनय और ठिलंम ठनमंााण: रिचा से यह सवाल
किने पि रक मां बनने के बाद क्या वह अपना एस्कटंग-करियि
जािी िखे्गी, वह जवाब देती है्, ‘वक्त तेजी से बदल िहा है,
बस्लक बदल चुका है। यह उन मांओ् के रलए
सुनहिा दौि है, जो अपने बच््ो् की
पिवरिश क ेसाथ अपने करियि को
खत्म नही् किना चाहती्।
मुझे याद है, जब मेिे भाई
का जन्म हुआ था, मां ने
रडलीविी के 45 रदनो् बाद
ही अपनी जॉब कंरटन्यू
कि दी थी। प््ेग्ने्सी-
रडलीविी स््् ्ी के रलए
एक ऑग््ेरनक
प््ॉसेस है। अगि
मां का हाथ
बंटाने वाला
कोई हो तो यह
कोई इश्यू नही्
बनता। मै् भी
मनचाहा काम,
रिल्मे्, ओटीटी,
रिल्म रनम्ााण किते
िहना चाहूंगी।’

यह भी बताया...

ब िी मैं यूएई (यूनाइिेि अरब
अमीरात) जाता हूं तो रारजाह

रहर में कंसथत सबंजी मंिी को िेखना नहीं
िूलता। सचमुच, अदंंंत और िरंसनीय!
कह नहीं सकता दक दवशंं मंे ऐसी िवंय,
दवरालकाय और मनोरम सबंजी मंिी कहीं
और होगी या नहीं? इस सबंजी मंिी का
नाम है ‘सौक अल-जुबैल।’ सैंतीस सौ
वगंस मीिर कंंेतंंफल में फैले इस
दवरालकाय वातानुकूदलत पदरसर
में मुखंयतया तीन माकंंेि मौजूि हैं।
एक में फल और सकंबजयां, िूसरे मंे
मीि, दचकन, मछली जबदक तीसरे
में सूखे मेवे आदि की िुकानें हंै।
कुल दमलाकर इसमें 370 िुकानें
हैं, दजनमें 212 सबंजी और फल की
और रेर िुकानें नॉनवेज की हैं।
पहले यह मंिी िूसरी जगह पर हुआ करती
थी। नया पदरसर बनने पर पुरानी मंिी की
सारी िुकानें यहां पर दरफंि कर िी गई हैं।

यहां की वंयवसंथा और साफ-सफाई
रानिार है। कहीं कोई दगचदपच नहीं, कोई
गंिगी नहीं। कहीं कोई रोर-रराबा िी

नहीं। हर चीज का एक िाम। कोई मोल
िाव िी नहीं। चारों ओर अनुरासन और
रांदत का माहौल। यूएई चूंदक-कृदर पंंधान

िेर नहीं है, इसदलए फल, सबंजी आदि
खाने-पीने की चीजें मुखंयतया ओमान,
िारत, पादकसंंान, इिली, अमेदरका,
शंंीलंका, ऑसंटंंेदलया आदि िेरों से यहां
मंगवाई जाती हैं। इस सबंजी मंिी की
दवरालकायता का अंिाज इस बात से
लगाया जा सकता है दक पदरसर के बाहर
750 कारों के दलए पादंकिंग की वंयवसंथा है।
800 टंंॉदलयों से लैस पदरसर में एिीएम के
साथ-साथ वाई-फाई की सुदवधा िी
उपलबंध है। पूरा पदरसर चौबीस घंिे
सीसीिीवी कैमरों की दनगरानी तले रहता
है। पदरसर की ऊपर वाली मंदजल पर
‘सौक अल-जुबैल’ का पंंरासदनक
कायंासलय िी कंसथत है। k

रोचक / डॉ. विबन कृष्ण रैणा

शारजाह की ठिशाल सबंजी मंडी ममें से कई लोग रईसी दिखाने के
दलए तो कुछ अटंंैकंटिव या

दिफरेंि दिखने के दलए जंवेलरी पहनना
पसंि करते हैं। दवदिनंन धातुओं से बनी
ये जंवेलरीज हमारे संविाव से लेकर
हमारे संवासंथंय तक को पंंिादवत करती
हैं। लेदकन अगर अंगूदियों की बात करें
तो इससे हमारी पसंसनादलिी तो दनखरती
ही है। अलग-अलग अंगुदलयों में पहनी
गई अंगूदियां, अलग-अलग एंगल और
अंिाज से हमारे वंयकंटततंव और
मनोदवजंंान का खुलासा िी करती हैं।
इस बारे में जादनए कुछ रोचक बातें।
अंगूठे में अंगूठी: जब आप अपने िाएं
हाथ के अंगूिे पर अंगूिी पहनते हैं तो
यह आपके महतंवाकांकंंी होने के
मनोदवजंंान को िरंासता है। यदि आप
अपने बाएं हाथ के अंगूिे पर अंगूिी
पहनते हैं तो यह आपके अंिर के मनोवैजंंादनक संघरंस को
िरंासता है। इसका एक पहलू आपकी पसंसनादलिी को
उिारने के संबंध मंे िी होता है। अगर आपकी बॉिी दफि
है, लंबाई 6 फीि के आस-पास है, बिन िारी नहीं है,
चेहरे में आतंमदवशंंास और ऊजंास की मौजूिगी है, तो
अंगूिे में पहनी गई अंगूिी आपकी अलग ही चमक
दिखाती है। यह आपके समूचे वंयकंटततंव को एक
डंंाइदवंग फोसंस िेती है। 
तरंजनी अंगुली में अंगूठी: तजंसनी अंगुली पर अंगूिी
पहनना हालांदक बहुत आसान है, लेदकन आप धंयान से
िेखें तो अंगूिी का रौक रखने वाले िी महज 5 से 10

फीसिी लोग ही तजंसनी में अंगूिी पहनते हैं। िरअसल,
तजंसनी पर अंगूिी वही पहनते हैं, जो अपने आतंमसमंमान
और आतंमदवशंंास को सावंसजदनक रंप से िरंासना चाहते
हैं, दजनमें नेतृतंव के गुण होते हैं। अगर इस बात को
राजनेताओं से जोड़कर िेखें तो अकसर राजनेता तजंसनी
अंगुली पर अंगूिी पहने दमल जाते हैं। लेदकन अगर इसे
दसफंफ फैरन के दलहाज से िेखें तो तजंसनी अंगुली पर
उनंहीं को अंगूिी पहनना रानिार दिखाता है, दजनकी
पसंसनादलिी पहले से ही िरी-पूरी हो। 
मधंयमा अंगुली पर अंगूठी: मधंयमा अंगुली
दजमंमेिारी, सुंिरता, आतंमदवशंलेरण यानी आपके बारे में

बहुत कुछ कहती है। पदरवार के मुदखया
आमतौर पर मधंयमा अंगुली पर ही अंगूिी
पहनना पसंि करते हैं, टंयोंदक वे दजमंमेिारी
उिाना पसंि करते हैं। मधंयमा अंगुली पर
अंगूिी दकसी िी लंबाई के पुरंर मंे अचंछी
लगती है, बरतंंे उसके चेहरे में उतंसाह हो
और आतंमदवशंंास िी झलकता हो। 
अनाममका अंगुली में अंगूठी:
अनादमका एक ऐसी अंगुली है, दजसमें
करीब-करीब हर कोई अंगूिी पहनता है
और यह िी कहना चादहए दक हर दकसी
की अनादमका में पहनी गई अंगूिी अचंछी
िी लगती है। रायि इसकी वजह यह है
दक इस अंगुली पर जब िी हम अंगूिी
पहनते हैं, यह अचंछी लगती है। इसदलए
यह अंगूिी पहनने के दलए सबसे कॉमन
अंगुली है। दरशंतों की रचनातंमकता को
पहचानना हो तो दकसी के अनादमका में
पहनी गई अंगूिी को िेख लंे। इसी वजह
से दववाह के समय हर जोड़ा इसी अंगुली

पर अंगूिी पहनाता है। वासंंव मंे अनादमका का दरशंता
चंदंंमा और रोमांस से है। 
कमनषंंा अंगुली में अंगूठी : कदनषंंा यानी छोिी अंगुली
पर बहुत कम लोग अंगूिी पहनते हैं। आमतौर पर इस
अंगुली में वही लोग अंगूिी पहनते हैं, दजनंहें दकसी दवरेर
मकसि से कोई अंगूिी पहननी हो। लेदकन इस अंगुली में
अंगूिी पहनने वालों का एक संपषंं मनोदवजंंान होता है। ये
पेरेवर होते हैं, बुदंंिमान होते हैं, िूसरे की कम सुनते हैं
और अपने आतंमजंंान पर िरोसा करते हैं। सही तरीके से
डंंेसअप होने पर कदनषंंा में पहनी गई अंगूिी पसंसनादलिी
में चार चांि िी लगाती है। k
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